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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

ПРОГРАММЫ 

 

I. Целевой раздел 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа - документ, характеризующий систему организации образовательной 

деятельности по реализации Образовательной программы Нефтеюганского районного 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад "В 

гостях у сказки" (далее - Учреждение) с учетом реальных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития воспитанников конкретной возрастной группы. 

Рабочая программа (далее Программа) ориентирована на обеспечение целостной и 

четкой системы планирования воспитательно-образовательного процесса, повышение качества 

образования детей в процессе реализации Образовательной программы Учреждения (далее - 

ОП).   

Программа: 

 конкретизирует цели и задачи образовательных областей ОП или образовательной 

деятельности в группе; 

 определяет планируемые результаты освоения детьми ОП возрастной группы; 

 определяет объем и содержание образовательного материала, который предлагается 

воспитанникам возрастной группы для освоения; 

 оптимально распределяет время регламентированных и нерегламентированных видов  

деятельности в течение дня; 

 способствует совершенствованию методики проведения образовательной деятельности; 

 определяет организационные аспекты образовательного процесса возрастной группы. 

 Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами:  

— Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

— Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. 

№1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования".  

— Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384).  

— Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству содержания и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций. 

— Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. 

N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

— Образовательная программа дошкольного образования Нефтеюганского районного 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад "В 

гостях у сказки" на 2020-2021 учебный год, утвержденная приказом № 252-0 от 31.08.2020 года. 

— Положение о рабочей программе Нефтеюганского районного муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад "В гостях у сказки", 

утвержденное приказом № 253-0 от 31.08.2020 года. 
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 Программа включает в себя две части – обязательную (инвариантную) и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (вариативную).  

 Обязательная частьпредусматривает комплексный подход решения программных 

образовательных задач в пяти взаимодополняющих образовательных областях – социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической и 

разработана с учетом Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой, соответствующей 

ФГОС ДО (далее – Инновационная программа). Объем обязательной части Программы 

составляет не менее 60% от ее общего объема. 

 Формируемая (вариативная) часть включает в себя организацию образовательной 

деятельности, используя парциальные программы, образовательные технологии и методики с 

целью расширения содержания разделов образовательных областей программы. Объем части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% 

от ее общего объема. 

Программа разработана для реализации в старшей группе ДОУ «Гномики». Срок 

реализации Программы 1 год.  

 

1.1.1. Цель и задачи реализации Программы 
 

Цель: воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций (в соответствии с Указом Президента 

Российской Федерации от 7 мая 2018 года №204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»). 

Программа направлена на решение следующих задач (п. 1.6 ФГОС): 

— охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

— обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

— обеспечивать преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее — преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

— создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развивать способности и творческий 

потенциал каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

— объединять обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

— формировать общую культуру личности, в том числе здорового образа жизни, развивать 

их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества, 

инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка, формировать 

предпосылки к учебной деятельности; 

— обеспечивать вариативность и разнообразие содержания программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможность формирования программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

— формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 
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— обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышать компетентность 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

 

1.1.2. Значимые для реализации Программы характеристики 
 

Общие сведения о группе 

 Воспитание, обучение и развитие воспитанников старшей группы осуществляется на 

русском языке.  

 Группа общеразвивающей направленности функционируют в режиме полного дня (12 

часов) пятидневной рабочей недели. 

 Наполняемость группы соответствует требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 из расчета 2 

квадратных метра на одного ребенка дошкольного возраста - 27 чел. 

 

Возрастные особенности развития детей старшего дошкольного возраста 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» 

таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал 

ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 

становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 

сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал 

до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 
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природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 

образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета 

и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию 

или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных 

объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен 

года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 

которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения 

(объединения) и умножения (пересечения) классов. Так, например, старшие дошкольники при 

группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные 

и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 

при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 
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Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 
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Индивидуальные особенности воспитанников 
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Фамилия 

(первая 

буква),  

имя 

ребенка 

П
о
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ч
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1 А. Аиша Спокойная, 

дружелюбная. 

Норма  достаточно 

легко вступает в 

контакт, 

общительный. 

Умеет 

сотрудничать со 

взрослыми. 

 

легко вступает 

в контакт, 

общительная, 

умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми.  

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Дневной сон 

продолжител

ьный, 

процесс 

засыпания 

медленный. 

Кушает 

избирате

льно. 

Любит 

играть в 

дочки-

матери, и 

крупный 

деревянный 

конструктор. 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 

2 Б. 

Дмитрий 

Активный, 

дружелюбный, 

иногда 

проявляет 

инициативу. 

Норма Достаточно 

легко вступает в 

контакт, 

общительный, 

умеет 

сотрудничать со 

взрослыми.  

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми. Умеет 

оказывать 

помощь 

детям.  

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Долго не 

может 

заснуть, 

иногда не 

спит в тихий 

час. 

Кушает 

избирате

льно 

Любит 

играть в 

машинки и 

конструктор 

«Лего», 

деревянный 

строитель. 

Грызет 

ногти. 

3 Б. Алёна Стеснительная, 

тихая, 

застенчивая 

Норма Не всегда идет 

на контакт. 

Стеснительная.  

Дружелюбная, 

легкоранимая. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы.  

Дневной сон 

продолжител

ьный, 

засыпает 

быстро, 

просыпается 

Кушает 

избирате

льно 

Любит 

играть 

«Дочки-

матери» и со 

своими 

игрушками. 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 
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быстро.  

4 Б. 

Ангелина 

Активен, 

подвижен, 

яркие 

положительные 

эмоции. 

Преобладание 

хорошего 

настроения, 

жизнерадостен. 

Норма Достаточно 

легко вступает в 

контакт, 

общительный, 

умеет 

сотрудничать со 

взрослыми 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми. Умеет 

оказывать 

помощь 

детям. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Дневной сон 

продолжител

ьный, 

засыпает 

медленно.  

Кушает 

избирате

льно 

Хорошо 

играет в 

сюжетно-

ролевые 

игры, 

настольно- 

печатные 

игры. Любит 

рисовать. 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 

5 Б. 

Александ

ра 

Ребёнок 

активный, 

преобладают 

положительные 

эмоции. 

Норма Достаточно 

легко вступает в 

контакт, 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми. Умеет 

оказывать 

помощь 

детям. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Спит мало, 

долго 

засыпает.  

Кушает 

избирате

льно 

Хорошо 

играет в 

сюжетно-

ролевые 

игры, 

настольно- 

печатные 

игры. Любит 

рисовать. 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 

6 В. Алёна Уравновешенн

ая, спокойная 

девочка. Ей 

присущи 

ровное 

эмоциональное 

состояни. 

Норма Достаточно 

легко вступает в 

контакт, 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми. Умеет 

оказывать 

помощь 

детям. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Дневной сон 

продолжител

ьный, 

засыпает 

быстро, 

просыпается 

быстро. 

Кушает 

избирате

льно 

Хорошо 

играет в 

сюжетно-

ролевые 

игры, 

настольно- 

печатные 

игры. Любит 

рисовать, 

лепить 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 

7 Г. 

Даниэль 

Активный 

мальчик, 

Преобладание 

хорошего 

Норма На контакт со 

взрослыми идет 

охотно. 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми. Умеет 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

Засыпает 

долго, может 

не спать. 

Кушает 

всё. 

Любит 

играть в 

машинки, и 

конструиров

Вредны

х 

привыче

к не 
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настроения, 

жизнерадостен, 

вспыльчив. 

оказывать 

помощь 

детям.  

сформир

ованы. 

ать. имеет. 

8 И. 

Владимир 

Активен, 

подвижен,  

Преобладание 

хорошего 

настроения, 

жизнерадостен. 

Норма На контакт со 

взрослыми идет 

неохотно. 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми. Умеет 

оказывать 

помощь 

детям. Чаще 

играет один. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

долго, сон 

непродолжит

ельный, 

может не 

спать. 

Кушает 

всё. 

Любит 

играть в 

машинки и 

мелкий лего. 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 

9 И. Глеб Активен, 

подвижен,  

Преобладание 

хорошего 

настроения, 

жизнерадостен. 

Часто 

болею

щий 

На контакт со 

взрослыми идет 

охотно. 

Преобладает 

познавательный 

вид общения с 

педагогом. 

Дружелюбно 

относится к 

другим детям, 

но не 

стремится к 

общению с 

ними, 

предпочитает 

одиночные 

игры. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

долго, сон 

непродолжит

ельный, 

может не 

спать. 

Кушает 

избирате

льно 

Игры 

однообразн

ы, быстро 

теряет 

интерес к 

игре, 

переходит от 

одной 

игрушке к 

другой. 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 

10 К. Марк Спокойный 

медлительный, 

медленно 

переключается, 

на другие виды 

деятельности. 

Норма На контакт со 

взрослыми идет 

охотно. 

Преобладает 

познавательный 

вид общения с 

педагогом. 

Дружелюбно 

относится к 

другим детям, 

но не 

стремится к 

общению с 

ними, 

предпочитает 

одиночные 

игры. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

долго, сон 

непродолжит

ельный, 

может не 

спать. 

Кушает 

всё. 

Любит 

играть с 

мозайкой, 

настольно-

печатные 

игры, 

конструиров

ать. 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 

11 Л. 

Виктория 

Застенчива, 

нерешительна 

Норма Не охотно идет 

на контакт со 

Умеет дружно 

играть с 

Навыки 

самообс

Засыпает 

быстро, сон 

Кушает 

избирате

Любит 

играть в 

Вредны

х 
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и стеснительна,  взрослым. 

Материал знает, 

но не может 

ответить, 

стесняется. 

другими 

детьми. Чаще 

играет с 

мальчиками. 

луживан

ия 

сформир

ованы. 

продолжител

ьный. 

льно спокойные 

игры такие 

как: лего,  

Настоль 

но- 

печатные 

игры. 

привыче

к не 

имеет. 

12 М. Лия Склонна к 

мнительности и 

обидчивости. 

Нередко 

развиваются 

повышенная 

замкнутость, 

отчужденность. 

Часто 

болею

щая 

Общение 

проявляется 

только в 

контакте со 

знакомыми и 

близкими 

людьми. 

Не стремиться 

к общению со 

сверстниками, 

играет только 

с братом. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

быстро, сон 

продолжител

ьный. 

Очень 

плохо 

кушает в 

саду. 

Любит 

играть в 

спокойные 

игры такие 

как: лего,  

Настольно- 

печатные 

игры. 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 

13 М. 

Адриан 

Мальчик 

спокойный, 

уравновешенн

ый, не 

конфликтный. 

Часто 

болею

щий 

На контакт со 

взрослыми идет 

охотно. 

Умеет играть 

дружно со 

всеми, но 

играет в 

основном с 

сестрой. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

быстро, сон 

продолжител

ьный. 

Кушает 

всё. 

Любит 

играть в 

спокойные 

игры такие 

как: лего,  

Настольно- 

печатные 

игры. 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 

14 Н. Диана Застенчива, 

нерешительна 

и стеснительна. 

Норма На контакт со 

взрослыми идет 

охотно.  

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми. Умеет 

оказывать 

помощь 

детям. 

Делится 

игрушками. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

долго, сон 

непродолжит

ельный, 

может не 

спать. 

Кушает 

избирате

льно 

Всегда 

приносит 

много своих 

игрушек и 

играет с 

ними,  

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 

15 О. Ульяна Нестабильна, Норма На контакт со Не стремится Навыки Засыпает Кушает Хорошо Вредны
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активна, 

импульсивна и 

изменчива. 

взрослыми идет 

охотно. 

к общению со 

сверстниками, 

предпочитает 

одиночные 

игры. Иногда 

бывают 

конфликты из-

за игрушек 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

быстро, сон 

продолжител

ьный. 

избирате

льно 

играет в 

сюжетно-

ролевые 

игры, 

настольно- 

печатные 

игры. 

х 

привыче

к не 

имеет. 

16 П. Софья Высокая 

работоспособн

ость; высокая 

концентрация и 

тщательность  

в  выполнении 

задании. 

Активна, 

подвижна,  

жизнерадостна 

Норма На контакт со 

взрослыми идет 

охотно. 

Преобладает 

познавательный 

вид общения с 

педагогом. 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми. Умеет 

оказывать 

помощь 

детям. 

Делится 

игрушками. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

долго, сон не 

продолжител

ьный, чуткий. 

Кушает 

избирате

льно, 

суп не 

ест 

вообще. 

Любит 

играть в 

«Дочки-

матери», 

подвижные 

игры, 

настоль-

печатные, 

рисовать 

любит. 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 

17 П. Юля Застенчива, 

нерешительна 

и стеснительна.  

Часто 

болею

щая 

На контакт со 

взрослыми идет 

охотно 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми. Умеет 

оказывать 

помощь 

детям. Чаще 

играет с кем-

то одним. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

долго, Сон 

продолжител

ьный. 

Кушает 

избирате

льно 

Любит 

играть в 

спокойные 

игры такие 

как: лего,  

Настоль 

но- 

печатные 

игры. 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 

18 П. 

Виктория 

Уравновешенн

ая, спокойная 

девочка. Ей 

присущи 

ровное 

эмоциональное 

Норма На контакт со 

взрослыми идет 

охотно 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми. Умеет 

оказывать 

помощь 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

долго, сон 

непродолжит

ельный, 

может не 

спать. 

Кушает 

всё. 

Любит 

играть в 

сюжетно-

ролевые 

игры, 

настольно-

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 
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состояние. . детям. 

Бывают 

конфликты 

изза игрушек. 

печатные, 

любит 

рисовать и 

раскрашиват

ь. 

19 Р. Артём Активный, 

преобладают 

всплески 

эмоций, 

агрессия 

присутствует 

иногда. 

Норма На контакт со 

взрослыми идет 

охотно 

Не стремится 

к общению со 

сверстниками, 

предпочитает 

одиночные 

игры. Иногда 

бывают 

конфликты из-

за игрушек.  

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

долго, сон 

непродолжит

ельный, 

может не 

спать. 

Кушает 

всё. 

Игры 

однообразн

ы, быстро 

теряет 

интерес к 

игре, 

переходит от 

одной 

игрушке к 

другой. 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет 

20 С. 

Василиса 

Застенчива, 

нерешительна 

и стеснительна, 

низкая 

самооценка. 

Норма На контакт со 

взрослыми идет 

охотно 

Умеет дружно 

играть 

спокойно, не 

любит 

шумных 

компаний. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

долго, Сон 

продолжител

ьный.  

Кушает 

всё. 

Любит 

играть в 

спокойные 

игры такие 

как: лего,  

Настоль 

но- 

печатные 

игры. 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 

21 С. Богдан Активный 

мальчик,уравно

вешенный, 

оптимистичны

й, 

жизнерадостны

й. 

Часто 

болею

щий 

В общении с 

новыми людьми 

не испытывает 

страха и 

скованности. 

Умеет дружно 

играть, может 

развернуть 

игру 

самостоятельн

о 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

быстро, Сон 

крепкий. 

Кушает 

избирате

льно 

Любит 

играть в 

мелкий 

«Лего», 

машинки, в 

сюжетно-

ролевые 

игры. 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 

22 Х. Тимур веселостью, Часто В общении с Умеет дружно Навыки Засыпает Кушает Игры Вредны
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энергичностью, 

жизнерадостно

стью, 

отзывчивостью

.Настроение 

сангвиника 

имеет свойства 

часто меняться, 

но в основном 

преобладает 

хорошее 

настроение. 

болею

щий 

новыми людьми 

испытывает 

страх и 

скованности. 

играть. 

Иногда 

бывают 

конфликты из 

за игрушек. 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

быстро, Сон 

крепкий. 

всё. однообразн

ы, быстро 

теряет 

интерес к 

игре, 

переходит от 

одной 

игрушке к 

другой. 

х 

привыче

к не 

имеет. 

23 Ш. 

Александ

р 

Активный 

мальчик, 

Преобладание 

хорошего 

настроения, 

любознательны

й. 

Норма В общении с 

новыми людьми 

не испытывает 

страха и 

скованности. 

Умеет дружно 

играть, может 

развернуть 

игру 

самостоятельн

о 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

долго, Сон 

крепкий. 

Кушает 

всё. 

Любит 

играть в 

мелкий 

«Лего», 

машинки, в 

сюжетно-

ролевые 

игры. 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 

24 Ш. 

Кристина 

Уравновешенн

ая, спокойная 

девочка. Ей 

присущи 

ровное 

эмоциональное 

состояние.. 

Часто 

болею

щая 

В общении с 

новыми людьми 

скованна. 

Умеет дружно 

играть, но 

больше играет 

одна.  

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

быстро, Сон 

крепкий. 

Кушает 

всё. 

Любит 

рисовать, 

раскрашиват

ь и лепить. 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 

25 Я. 

Мираслав

а 

Уравновешенн

ая, спокойная 

девочка. Ей 

присущи 

ровное 

эмоциональное 

Часто 

болею

щая 

В общении с 

новыми людьми 

не испытывает 

страха и 

скованности. 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми. Умеет 

оказывать 

помощь 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

долго, сон 

непродолжит

ельный, 

может не 

спать. 

Кушает 

избирате

льно 

Любит 

играть в 

спокойные 

игры такие 

как: лего,  

Настоль 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 



16 
 

состояние детям. 

Делится 

игрушками. 

но- 

печатные 

игры. Любит 

играть 

своими 

игрушками. 

26 Х. Богдан Активный 

мальчик,уравно

вешенный, 

оптимистичны

й, 

жизнерадостны

й. 

Часто 

болею

щий 

В общении с 

новыми людьми 

не испытывает 

страха и 

скованности. 

Не стремится 

к общению со 

сверстниками, 

предпочитает 

одиночные 

игры. Иногда 

бывают 

конфликты из-

за игрушек. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

долго, Сон 

крепкий. 

Кушает 

избирате

льно 

Игры 

однообразн

ы, быстро 

теряет 

интерес к 

игре, 

переходит от 

одной 

игрушке к 

другой. 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 

27 Х.Саида Застенчива, 

нерешительна 

и стеснительна. 

Норма Общение 

проявляется 

только в 

контакте со 

знакомыми и 

близкими 

людьми. 

Умеет дружно 

играть с 

другими 

детьми. Умеет 

оказывать 

помощь 

детям. 

Делится 

игрушками. 

Навыки 

самообс

луживан

ия 

сформир

ованы. 

Засыпает 

быстро, Сон 

крепкий. 

Кушает 

избирате

льно 

Любит 

играть в 

спокойные 

игры такие 

как: лего,  

Настоль 

но- 

печатные 

игры. 

Вредны

х 

привыче

к не 

имеет. 
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Социальный статус семей 

Анализ социального статуса семей выявил, что в группе в большинстве полные семьи 

(25), неполных 2 семьи (ребёнок проживает с мамой), многодетных - 4. Уровень жизни семей 

удовлетворительный. 

 

Региональные особенности 

При реализации Программы учитываются национально-культурные, демографические, 

природно-климатические особенности Ханты-Мансийского автономного округа - Югры в 

целом и Нефтеюганского района, поселка городского типа Пойковский в частности. 

Особеннос

ти 

Характеристика региона 

(муниципалитета) 

Особенности образовательного 

процесса 

Природно- 

климатичес

кие и 

экологичес

кие 

 

Поселок городского типа 

Пойковский расположен в юго-

восточной части Ханты-

Мансийского автономного округа - 

Югра, географическое положение 

которого отнесено к центральной 

части Западно-Сибирской равнины, 

приравнен к району крайнего 

Севера. Климатические условия 

Ханты-Мансийского округа имеют 

свои особенности. Климат – резко 

континентальный, который 

характеризуется продолжительной и 

суровой зимой, коротким (сухим 

или дождливым) летом, 

недостатком кислорода, резкими 

перепадами температур, силы ветра, 

атмосферного давления. Все это 

влияет на состояние здоровья детей 

в осенне-зимний период. В летний 

период высокая влажность и 

избыток кровососущих насекомых 

(комаров, мошек, клещей).  

При планировании образовательного 

процесса внесены коррективы в 

организацию физкультурно- 

оздоровительной работы, режимных 

моментов с учетом особенностей 

климатаи природных условий. В любое 

время года учитываются погодные 

условия и индивидуальный подход к 

состоянию здоровья детей. 

Экологическиеособенности местности 

позволяют вестиуглубленную работу 

экологическойнаправленности 

Националь

но- 

культурны

е 

и этно-

культурны

е 

 

пгт. Пойковский – самый крупный 

населенный пункт в 

Нефтеюганском районе. Население 

поселка(26 328 человек) 

многонациональное; самое 

многочисленныепредставители - 

русские. 

Коренными(малочисленными) 

народностями являютсяханты и 

манси. 

Реализация регионального компонента 

осуществляется через приобщение 

дошкольников к природе родного края, 

жизни и быту Югорского народа 

разнообразными средствами, 

обеспечивающими ознакомление 

дошкольников с природно-

климатическими и национально-

культурными особенностями Ханты-

Мансийского края – Югры. 

Демографи

ческие 

 

За последние годы наблюдается 

естественный прирост населения 

поселка. Характерной чертой 

являются миграционные процессы 

Организуется работа с детьми (в том 

числе индивидуальная), для которых 

русский язык - не родной. 
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Социальны

е 

потребност

и 

населения, 

поселка) 

Социальное партнерство 

учреждения - родители (законные 

представители) воспитанников; 

 

Социальный состав семей позволяет 

определить формы и методы 

взаимодействия учреждения и семьи.  

 

 

 

1.1.3.  Ожидаемые образовательные результаты освоения программы 
 

Ожидаемые образовательные результаты следует рассматривать как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка, как целевые 

ориентиры, обозначающие направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Согласно выбранной инновационной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» они классифицируются следующим образом: 

 

мотивационные образовательные результаты — это сформированные в образовательном 

процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, потребности, система 

ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, инициативность, 

критическое мышление. 

К концу года у детей могут быть сформированы: 

- Первичные представления о себе (знают своё имя и фамилию, возраст, пол, свои интересы – 

чем нравиться или не нравиться заниматься, что любят и пр.) 

- Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, умение проявлять 

инициативу и творчество в детских видах деятельности. 

- Стремление к справедливости, понимание того, что надо заботиться о младших, помогать им, 

защищать тех, кто слабее, желание «быть хорошим», способность откликаться на переживания 

близких взрослых, детей. 

 - Уважение и чувство принадлежности к своей семье (знает имена и отчества родителей, имеет 

представления о том, где они работают, как важен для общества их труд, о семейных 

праздниках, имеет постоянные обязанности по дому). 

- Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к людям других 

культур и национальностей. 

- Представления о родном крае (может рассказать о своём родном городе (селе, посёлке), о 

некоторых достопримечательностях; умение назвать улицу, на которой живёт). 

- Любовь и интерес к родной стране, понимание того, что Российская Федерация (Россия) 

огромная многонациональная страна; что Москва – столица нашей Родины, первичные 

представления о государственных символах – флаге, гербе, гимне. 

- Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших предков, о Великой 

Отечественной войне, о Дне Победы. 

- Элементарные представления о сути основных государственных праздников – День Победы, 

День защитника Отечества, 8 Марта, День космонавтики, Новый год. 

 

универсальные образовательные результаты-это развитие общих способностей 

(когнитивных - способности мыслить, коммуникативных-способности взаимодействовать, 

регуляторных - способности к саморегуляции своих действий). 

Когнитивное развитие. К концу года у детей могут быть сформированы: 

- познавательный интерес и любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию, проектной деятельности. 

- Умение использовать различные источники информации (кино, литература, экскурсии и др.) 

- Элементарные умения получать информацию о новом объекте в процессе его исследования. 
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- Способность выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, 

величина, расположение в пространстве и т.п.). 

- Способность понимать поставленную задачу (что нужно делать); способы её достижения (как 

делать). 

- Элементарные умения читать (понимать) и составлять схемы, модели и алгоритмы 

собственной деятельности. 

- Способность рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, когда анализируемые 

отношения не выходят за пределы наглядного опыта. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей могут проявляться: 

- Умение поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с 

ответом товарища. 

- Умение аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника. 

- Такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное отношение к окружающим 

(взрослым и сверстникам), умение проявлять заботу, с благодарностью относиться к помощи и 

знакам внимания. 

- Умение дружески взаимодействовать с другими детьми; сообща играть, трудиться, 

заниматься; желание помогать друг другу, самостоятельно находить общие интересные занятия. 

- Чувство сопричастности к детско-взрослому сообществу детского сада, желание быть 

полезным членом коллектива. 

- Желание активно участвовать в мероприятиях, которые проводятся в детском саду (спектакли, 

спортивные праздники, подготовка выставок детских работ). 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

- Проявлять навыки культурного поведения в детском саду, дома, на улице; умение в 

повседневной жизни самостоятельно, без напоминания со стороны взрослого, пользоваться 

«вежливыми» словами. 

- Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

- Проявлять осознанное отношение к выполнению общепринятых норм и правил. 

- Самостоятельно или с помощью взрослого правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. 

- Проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата, 

способность сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут. 

 

предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов 

социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки научного 

представления о мире, предметных умений и навыков. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут: 

- Договариваться с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняться правилам 

игры, разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей, объяснять 

правила игры сверстникам. 

- Сопровождать игровое взаимодействие речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли. 

- Решать спорные вопросы и улаживать конфликты в игре с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять. 

-В дидактических играх оценивать свои возможности и без обиды воспринимать проигрыш. 

Навыки самообслуживания. К концу года дети могут: 

- Владеть элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно одеваться и 

раздеваться, сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью, соблюдать порядок в своем шкафу; 

правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, вилкой). 
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- Самостоятельно готовить материалы и пособия к занятию. 

Приобщение к труду. К концу года дети могут: 

- Ответственно выполнять обязанности дежурного по столовой, правильно сервировать стол. 

- Участвовать в поддержании порядка в группе и на территории детского сада. 

- Выполнять посильные трудовые поручения; понимая значимость своего труда, ответственно 

относиться к поручениям, проявлять умение доводить начатое до конца. 

- Участвовать в совместной трудовой деятельности, проявляя творчество и инициативу при 

выполнении различных видов труда и на занятиях творчеством. 

- Проявлять уважение и бережное отношение к результатам своего труда, к результатам труда и 

творчества сверстников. 

Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 

- Соблюдать элементарные правила безопасного поведения в детском саду. 

- Соблюдать элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила 

дорожного движения. 

- Различать и называть специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объяснять их назначение. 

- Понимать значения сигналов светофора. Узнавать и называть дорожные знаки «Пешеходный 

переход», «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Подземный пешеходный 

переход», «Пункт первой медицинской помощи». 

 - Различать проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 

«Зебра». 

- Соблюдать элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия 

с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Формирование элементарных математических представлений. К концу года дети могут: 

- Уверенно считать (отсчитывать) а пределах 10. 

- Правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), 

отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?». 

- Уравнивать неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). 

- Сравнивать предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверять точность 

определений путем наложения или приложения. 

- Размещать предметы различной величины (до 7 – 10) в порядке возрастания, убывания их 

длины, ширины, высоты, толщины. 

- Выражать словами местонахождение предмета по отношению к себе, к другим предметам. 

- Знать некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество 

углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 

- Называть утро, день, вечер, ночь; иметь представление о смене частей суток. 

- Называть текущий день недели. 

- Ориентироваться в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных 

отношений (вверху – внизу, впереди – сзади, слева – справа, между, рядом с, около и пр. 

- Устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже 

(потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Конструктивно – модельная деятельность. К концу года дети могут: 

- Конструировать по собственному замыслу. 

- Анализировать образец постройки. 

- Планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения. 

- Создавать постройки по рисунку, схеме. 

- Работать коллективно. 

Ознакомление с предметным окружением. К концу года дети могут: 
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 - Самостоятельно определять некоторые материалы, из которых изготовлены предметы, 

характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, 

твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость. 

- Классифицировать и сравнивать предметы по назначению, цвету, форме, материалу. 

- Различать и называть виды транспорта, иметь представление о видах транспорта до 

изобретения автомобиля. 

- Назвать некоторые современные предметы, облегчающие труд человека в быту; привести 

пример предметов, которых раньше не было (телефон, телевизор), или вместо которых 

использовались другие предметы (плуг – трактор). 

Ознакомление с миром природы. К концу года дети могут: 

- Иметь представление о взаимодействии живой и не живой природы, о влиянии природных 

явлений на жизнь на Земле. 

- Называть времена года, отмечать их особенности, устанавливать причинно – следственные 

связи (сезон- растительность – труд людей) 

- Иметь представление о том, как животные и растения приспосабливаются к сезонным 

изменениям (на примере некоторых животных и растений). 

- Иметь первичные представления о климатическом и природном многообразии планеты Земля, 

проявлять интерес к карте т глобусу Земли, показывать на них некоторые объекты. 

- Иметь представление о жизненном цикле некоторых растений, о способах размножения. 

- Иметь представления о пользе растений для человека и животных (н примере некоторых 

растений). 

- Иметь первичные представления о классификации животного мира, уметь систематизировать: 

млекопитающие, птицы, рыбы, насекомые, земноводные, пресмыкающиеся или рептилии, 

паукообразные, ракообразные. 

- Иметь представление о разнообразии домашних животных и зависимости от региона 

обитания, знать о пользе, которую они приносят человеку, уметь назвать некоторых «диких 

сородичей» домашних животных. 

- Иметь представление о хищных зверях и птицах, назвать некоторых их представителей 

животного мира различных климатических зон. 

- Устанавливать элементарные причинно- следственные связи между действиями людей и 

состоянием (благополучием)окружающей природы, понимать необходимость бережного 

отношения к природе. 

- Иметь представления о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных и растений. 

Ознакомление с социальным миром. К концу года дети могут: 

- Иметь некоторые представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз). 

- Иметь представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, 

сельское хозяйство), связанных с ними профессиях. 

- Иметь представление о том, как сезонные изменения отражаются на жизни и труде людей. 

- Иметь некоторые представления об истории человечества, о том, как жили наши предки. 

- Иметь первичные представления о многообразии народов мира, расах, национальностях. 

- Иметь представления о культурно – исторических особенностях и традициях некоторых 

народов России. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Развитие речи. К концу года дети могут: 

- Использовать речь как главное средство общения, при этом речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. 

- Сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказать их 

сверстникам и взрослым 

- Использовать все части речи, активно заниматься словотворчеством, использовать синонимы 
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и антонимы. 

- Подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со 

сходным значением. 

- Определять места звука в слове. 

- Делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылаться на 

источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение 

выставки, детского спектакля т.д.) 

- Самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

- Иметь достаточно богатый словарный запас. Участвовать в беседе, высказывать свое мнение. 

- Составлять по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, 

без существенных пропусков пересказывать небольшие литературные произведения. 

- Связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут: 

- Проявлять эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражать свое 

отношение к конкретному поступку литературного персонажа. 

- Понимать скрытые мотивы поведения героев произведения. 

- Проявлять чуткость к художественному слову, чувствовать ритм и мелодику поэтического 

текста. 

- Выучить небольшое стихотворение. 

- Знать 2-3программных стихотворения (иногда требуется напомнить ребенку первые строчки), 

2-3- считалки, 2-3 загадки. 

- Назвать жанр произведения. 

- Драматизировать небольшие сказки, читать по ролям стихотворения. 

- Назвать любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Приобщение к искусству. К концу года дети могут: 

- Проявлять устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, 

изобразительной деятельности, игре. 

- Проявлять эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству. 

- Различать произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное 

декоративное искусства, скульптура). 

- Выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция). 

Изобразительная деятельность. К концу года дети могут: 

В рисовании: 

- Создавать изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. 

- Использовать разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. Знать 

особенности изобразительных материалов. 

- Использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

- Выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 

В лепке: 

- Лепить предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы лепки. 

- Создать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. 

- Создавать изображения по мотивам народных игрушек. 

В аппликации: 

- Изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги, используя иные материалы (ткань, 
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листочки и пр.) 

Музыкальная деятельность.  К концу года дети могут: 

- Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных 

инструментов (фортепьяно, скрипка). 

- Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

- Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно 

начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. 

- Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

- Выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, 

полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижение 

вперед и в кружении). 

- Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не подражая 

другим детям. 

-  Играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 

Театрализованная игра. К концу года дети могут: 

- После просмотра спектакля оценить игру актеров (нравится,, не нравится, что нравится), 

используемые средства художественной выразительности и элементы художественного 

оформления постановки. 

- Иметь в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду. 

- Оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный 

материал, поделки). 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. К концу года дети 

могут: 

- Навыки опрятности (замечает неполадок в одежде, устраняет его при небольшой помощи 

взрослых). 

- Элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; 

при кашле и чихании закрывает рот и нос платком). 

- Элементарные представления о ценности здоровья, необходимости соблюдения правил 

гигиены в повседневной жизни, начальные представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, дыхание, сон) и факторах, 

разрушающих здоровье. 

- Представление о пользе закаливания, утренней зарядки, физических упражнений. 

Физическая культура. К концу года дети могут: 

- Выполнять ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 

- Лазать по гимнастической стенке (высота 2,5м) с изменением темпа. 

- Прыгать на мягкое покрытие (высота 20см), прыгать в обозначенное место с высоты 30см, 

прыгать в длину с места (не менее 80см), с разбега (не менее 100см) , в высоту с разбега (не 

менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку. 

- Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю 

и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6м). 

Владеть школой мяча. 

- Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

- Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; 

выполнять повороты направо, налево, кругом. 

- Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2км; ухаживать за лыжами. 

- Кататься на самокате. 

- Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон футбол, 



24 
 

хоккей. 

- Плавать (произвольно). 

- Участвовать в подвижных играх и физических упражнениях. 

- Участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 

- Пользоваться физкультурным оборудованием вне занятия (в свободное время) 

 

1.1.4. Способы определения результативности Программы 

В соответствии с ФГОС ДО ожидаемые образовательные результаты(целевые 

ориентиры) не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Это не то, что ребенок должен 

освоить в обязательном порядке. 

 Но этот факт вовсе не отменяет необходимости удерживать ожидаемые образовательные 

результаты именно как целевые ориентиры, задающие вектор работы с детьми.Поэтому, 

существует объективная необходимость в мониторинге (диагностике) развития ребенка. 

Процедура диагностики осуществляется два раза в год (согласно учебного графика). 

Показателями педагогической диагностики развития детей дошкольного возраста 

являются выше перечисленные ожидаемые образовательные результаты (мотивационные, 

универсальные, предметные).  

Критериями педагогической диагностики является 4-балльная шкала оценок, где каждой 

уровневой оценке соответствует качественная характеристика. 

Критерии мотивационных (личностных) и универсальных образовательных результатов: 

1 - формирование умений (недостаточное действие в соответствии с заданным образцом и 

речевым указаниям взрослого);  

2 - применение умений (действие с помощью взрослого по знакомым 

образцам, правилам, алгоритмам);  

3 - применение умений (самостоятельное действие по знакомым 

образцам, правилам. алгоритмам);  

4 - творческое применение умений (самостоятельный перенос действия 

на новые условия и ситуации). 

Критерии предметных образовательных результатов (по образовательным областям 

Программы): 

1 - большинство компонентов недостаточно развиты; 

2 - отдельные компоненты недостаточно развиты; 

3 - соответствует возрасту; 

4 - выше нормы развития, соответствующей возрасту. 

 Для фиксации результатов педагогической диагностики используются диагностические 

карты позволяющие отражать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребенка.  

Результаты педагогической диагностики позволяют выделить достижения и 

индивидуальные проявления ребенка, требующие педагогической поддержки, определить 

слабые стороны (проблемы) освоения ОП, наметить задачи работы и при необходимости 

спроектировать индивидуальный образовательный маршрут ребенка. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание психолого – педагогической работы по освоению детьми образовательных областей  

 

2.1.1.Общие задачи образовательной деятельности по образовательным областям в соответствии с ФГОС ДО 
 

 Социально-коммуникативное развитие  

 

Содержательные 

линии  

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Усвоение норм и 

ценностей, 

принятых в 

обществе, включая 

моральные и 

нравственные 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, 

уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола. 

Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах и возможностях.  

Развивать инициативность, стремление творчески подходить к любому делу, поддерживать проявление инициативы во 

всех видах детской деятельности. 

Нравственное воспитание. Продолжать формировать умение оценивать свои поступки и поступки других людей, 

воспитывать стремление «поступать хорошо». Воспитывать стремление к честности и справедливости. Развивать умение 

детей выражать свое отношение к окружающему, с уважением относиться к мнениям других людей. Воспитывать 

стремление в своих поступках следовать хорошему примеру.  

Продолжать воспитывать уважение к традиционным ценностям, принятым в обществе. Учить уважать старших, 

заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее.   

Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. Углублять представления 

ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи. Углублять 

представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в 

подготовке различных семейных праздников. Интересоваться, какие у ребенка есть постоянные обязанности по дому. 

Патриотическое воспитание.Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, 

День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине, гордость за ее достижения, героическое прошлое, 
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уверенность в счастливом будущем. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — большая многонациональная страна, 

знакомить с народными традициями и обычаями (с учетом региональных особенностей и национальностей детей 

группы). Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и 

гербом России, мелодией гимна. Показывать Россию на карте, глобусе.  

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн 

храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, 

ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной 

тематикой. 

Развитие 

способности к 

общению со 

взрослыми и 

сверстниками 

(коммуникативные 

способности) 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься; умение самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать желание 

помогать друг другу. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей. Формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость, внимательное отношение к окружающим (взрослым и сверстникам), умение проявлять заботу, 

с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, 

поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду. Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную 

жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных 

групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском 

саду, в том числе совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 

детских работ). 

Продолжать формировать интерес к детскому саду, воспитывать отношение к нему как ко второму дому. Обращать 

внимание на своеобразие оформления разных помещений, развивать умение замечать изменения в оформлении 

помещений, учить понимать и объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных 

перемен, вносить свои предложения.  

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. 

Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам, использовать созданные детьми изделия, рисунки, 

аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

Становление Усвоение общепринятых правил и норм. Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 
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самостоятельности, 

целенаправленности 

и саморегуляции 

собственных 

действий 

(регуляторные 

способности) 

обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к выполнению общепринятых норм и правил. Важно, чтобы 

дети понимали, что правила создаются для того, чтобы всем было лучше (проще, комфортнее, безопаснее и пр.). 

Обсуждать с ними, что будет, если те или иные правила не будут соблюдаться. Поощрять детей к нормотворчеству, то 

есть к выработке групповых правил самими детьми.  

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Развивать целенаправленность и саморегуляцию собственных 

действий; воспитывать усидчивость. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, доводить начатое 

дело до конца. Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее 

достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении 

конечного результата. 

Формирование 

социальных 

представлений, 

умений и навыков 

(развитие игровой 

деятельности)  

Развитие игровой деятельности. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Формировать 

желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из 

литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые условия, договариваться о 

последовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, 

мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. 

Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые 

взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с 

персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения 

в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение атрибутики, внесение 

предметов заместителей или введение новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для 

возникновения новых игр и их развития. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Формирование 

позитивных 

установок к 

различным видам 

труда 

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать положительное 

отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в 

разных видах труда и творчества. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до 

конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда и на занятиях творчеством. 
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Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное 

отношение к материалам и инструментам. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный 

материал и т. п. 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок 

после еды. 

Поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения; фиксировать 

необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты 

наблюдений; подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.). 

Воспитывать ценностное отношение к собственному труду, поддерживать инициативу детей при выполнении посильной 

работы. Формировать умение достигать запланированного результата. Учить оценивать результат своей работы (с 

помощью взрослого). Воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников. 

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его общественной значимости. Формировать 

бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки самообслуживания. Закреплять умение быстро, 

аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), 

опрятно заправлять постель. Формировать умение правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, 

вилкой). 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно 

раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, 

палитру, протирать столы. 

Формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе 

Формирование основ безопасности. Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в 

природе. Формировать понимание того, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту 

взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. Знакомить с правилами поведения при грозе. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги 

(проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. Знакомить с 

элементарными правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. Формировать 

осознанное отношение к соблюдению правил дорожного движения. Продолжать знакомить с дорожными знаками: 

«Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Велосипедная дорожка». 

Закреплять основы безопасности собственной жизнедеятельности. Продолжать знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и 

др.). Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять 

навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 
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Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. 

Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят 

по телефонам «101», «102», «103». 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Закреплять умение называть 

свое имя, фамилию, отчество, возраст, месяц рождения, имена и отчества родителей, домашний адрес, телефон. 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

 

 Познавательное развитие 

 

Содержательные 

линии  

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Развитие интересов 

детей, 

любознательности 

и познавательной 

мотивации 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, 

форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый 

(хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по насыщенности, правильно 

называть их.  

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные 

и объемные формы. Формировать умение обследовать предметы сложных форм. Расширять представления о фактуре 

предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

Формирование 

познавательных 

действий, 

становление 

сознания, развитие 

воображения и 

творческой 

активности 

Развитие познавательных действий. Развивать познавательно-исследовательский интерес, внимание, воображение, 

мышление, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать). 

Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью системы сенсорных эталонов и 

перцептивных действий. 

Побуждать детей исследовать окружающий мир, применяя различные средства и инструменты. Создавать условия для 

детского экспериментирования, направленного на выявление скрытых свойств объектов. Закреплять умение получать 

информацию о новом объекте в процессе его исследования. 

Развивать умение детей читать (понимать) и составлять схемы, модели и алгоритмы собственной деятельности.  

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, 

творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у 

детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят 
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индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это 

проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе. 

Формирование 

первичных 

представлений о 

себе и 

окружающем мире: 

других людях, 

объектах 

окружающего 

мира,  о свойствах 

и отношениях 

объектов 

окружающего мира 

(форме, цвете, 

размере, 

материале, 

звучании, ритме, 

темпе, количестве, 

числе, части и 

целом, 

пространстве и 

времени, движении 

и покое, причинах 

и следствиях и др.) 

Количество и счет.Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного 

цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать 

отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 

целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к 

одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной 

основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из 

неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 

количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 

предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел  

(5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и 

воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и 

правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных 

предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 

машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, 

их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще 

один, еще один, еще один и еще один. 

Величина.Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или 

толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в 

речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру (розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент и 
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т. д.). 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), 

равного одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и 

равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных 

частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой 

своей части, а часть меньше целого. 

Форма.Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются 

разновидностями четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в 

ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 

прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве.Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать 

смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, 

около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями 

направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих 

людей и предметов (я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры); 

обозначать в речи взаимное расположение предметов (справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, 

сзади — мишка, а впереди — машина). 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени.Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что 

позже (потом), определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Конструктивно-модельная деятельность. Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и 

конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т.п.). Учить выделять основные части и характерные детали 

конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные 
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решения и планировать создание собственной постройки. 

 Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и 

др. Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща 

выполнять задуманное. 

Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях.  

Предметное окружение. Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение 

незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, 

миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность 

зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять 

материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру 

поверхности, твердость — мягкость, хрупкость — прочность, блеск, звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их по различным 

признакам (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей (Откуда пришел стол? Как получилась книжка? и т. 

п.). Объяснять, что предметы имеют прошлое, настоящее и будущее. Знакомить с некоторыми предметами прошлых 

времен, с тем «как жили наши предки». 

Социальное окружение. Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз). 

Формировать потребность в получении знаний, стремление к дальнейшему обучению. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни 

общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство).  

Обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, 

работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для 

облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-

труженика. Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров 

народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, музыкой, предметами 

декоративного искусства). 

Воспитывать чувство благодарности к человеку за его труд. 

Наша планета. Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, 

современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов 
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мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с элементами культуры (костюмы, внешний вид), обычаев 

(национальные блюда), государствами (название, флаг, столица) некоторых народов мира: в Европе англичане, 

итальянцы, испанцы, немцы, французы; в Азии — индусы, китайцы, японцы; в Африке — бедуины, египтяне, жители 

Конго, в Южной Америке — бразильцы, мексиканцы, в Северной Америке — американцы, канадцы. Показывать 

заинтересовавшие детей страны на карте, глобусе. Поощрять детей к проектно-исследовательской деятельности на темы 

народов мира.  

Формирование 

элементарных 

естественно-

научных 

представлений 

Природное окружение, экологическое воспитание. Продолжать развивать интерес детей к миру природы, расширять и 

уточнять их представления. Создавать условия для проявления инициативы и творчества в ее познании, учить наблюдать, 

развивать любознательность. Развивать желание исследовать и экспериментировать с объектами живой и неживой 

природы (не нанося им вред). 

Создавать условия для детской исследовательской деятельности, развивать восприятие, внимание, память, 

наблюдательность, способность анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений в процессе ознакомления с природой. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, знакомить с 

народными приметами. 

Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей природой, учить передавать свое отношение к природе в 

речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Показывать взаимодействие живой и неживой природы. Учить устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей).  

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. Учить детей 

фиксировать в календаре природы время года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений и т. 

д.).  

Формировать первичные представления о климатическом и природном многообразии планеты Земля: холодные 

климатические зоны (арктика, антарктика), умеренный климат (леса, степи, тайга), жаркий климат (джунгли, саванна, 

пустыня). Познакомить детей с картой и глобусом, показать некоторые зоны с характерным климатом (например, 

Африку, где всегда жарко; Северный Полюс, где всегда холодно и все всегда покрыто снегом и льдом; среднюю полосу 

России, где привычный нам климат).  

Обсудить, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни; рассказать о существовании драгоценных и 

полудрагоценных камней, познакомить с коллекцией камней в уголке науки. 

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире. Расширять первичные представления о 

классификации животного мира: млекопитающие, птицы, рыбы, насекомые, земноводные (лягушки, жабы, тритоны), 

пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), паукообразные (пауки, скорпионы, тарантулы, 
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клещи), ракообразные (раки, крабы, омары, креветки). 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. Дать представление о том, 

откуда взялись домашние животные, как древний человек приручил их; познакомить с некоторыми «дикими родичами» 

домашних животных (волк, лисица, шакал, собака — семейство псовых; тигр, лев, пантера, кошка — семейство 

кошачьих). Воспитывать у детей ответственное отношение к домашним питомцам. 

Развивать познавательный интерес детей, расширяя их представления о лесных животных: где живут (нора, берлога, 

дупло, гнездо), чем питаются, как готовятся к зиме (зайчик линяет, белки запасают корм на зиму): как некоторые звери 

готовятся к зимней спячке (ёж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге, змеи заползают в разные 

расщелины и пустые норы, лягушки закапываются в ил на дне водоёмов). Дать представление о хищных зверях и птицах. 

Познакомить с некоторыми типичными представителями животного мира различных климатических зон: в жарких 

странах (Африка) — слоны, жирафы, верблюды, львы; в Арктике (Северный полюс) — белые медведи, в Антарктике 

(Антарктида) — пингвины, в наших лесах — медведи, волки, лисы, зайцы и другие, уже знакомые детям дикие 

животные. 

Мир растений и грибов. Расширять представления детей о растениях. Знакомить детей с многообразием родной 

природы: деревьями, кустарниками, травянистыми растениями. Дать представление о злаках и орехах. Познакомить с 

понятиями «лес», «луг» и «сад».  

Дать представления о пользе растений для человека и животных. Возможные темы для обсуждений: «Кому нужны 

деревья в лесу?», «Кто питается растительной пищей?», «Что такое лекарственные растения?», «Что можно сделать из 

пшеницы?». 

Познакомить детей с жизненным циклом некоторых растений (семя- росток-взрослое растение-плод-семя). Дать 

представление о различных видах размножения растений: семенами, черенками, отростками. 

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о 

том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. Учить укреплять свое здоровье в 

процессе общения с природой. 

 

 Речевое развитие 

 

Содержательные 

линии  

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 
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Владение речью 

как средством 

общения и 

культуры, развитие 

речевого 

творчества 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о 

многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции 

(открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в 

том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного 

края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник 

полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 

Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные 

речевые средства; побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать 

значение родного языка в формировании основ нравственности 

Обогащение 

активного словаря 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; 

прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения 

людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун 

— озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 

Развитие связной, 

грамматически 

правильной 

диалогической и 

монологической 

речи, 

формирование 

звуковой 

аналитико- 

синтетической 

активности как 

предпосылки 

обучения грамоте 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с 

числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать 

детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять 

возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, 

строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с 

приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном 

падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые 

существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 
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Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с 

последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

Развитие звуковой 

и интонационной 

культуры речи, 

фонематического 

слуха 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо 

произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц,  с — ш,  ж — з,  л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, представлять 

возможность самостоятельно её исправить. 

Знакомство с 

книжной 

культурой, детской 

литературой, 

понимание на слух 

текстов различных 

жанров детской 

литературы 

Приобщение к художественной литературе. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать 

сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших 

произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понять 

скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, 

рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, 

сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в 

инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать 

иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 
 Художественно-эстетическое развитие 

 

Содержательные 

линии  

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 
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Развитие  

предпосылок 

ценностно-

смыслового  

восприятия  и  

понимания  

произведений  

искусства  

(словесного, 

музыкального,  

изобразительного, 

театрального),  

мира  природы, 

становление  

эстетического 

отношения к 

окружающему 

миру, воспитание 

художественного 

вкуса 

Изобразительная деятельность.  Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных 

формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. Развивать способность наблюдать, 

всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и 

цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как 

изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что 

похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных 

признаков, обобщения. Развивать чувство формы, цвета, пропорций, учить передавать в изображении основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, 

экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться 

достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Музыкальная деятельность.  Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Театральная деятельность.  Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей 

в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счёт постановки перед детьми всё более перспективных (с точки зрения драматургии) 

художественных задач, смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в различные 

театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. 

Развитие 

художественно-

творческих 

способностей детей 

в различных 

видах 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, 

литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждать их передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы 

могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, 
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художественной 

деятельности, 

реализация 

самостоятельной  

творческой  

деятельности  

детей  

(изобразительной, 

музыкальной , 

театрализованной) 

менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций 

(если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не 

очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный 

карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при 

последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода 

одного цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 

темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков 

(при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, 

регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого 

встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал, воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и 

низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они 

загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); 

передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина 

ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать 

поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять 

небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных 

медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и 
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Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать 

глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать 

использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять умение тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; 

вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат 

— в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих 

фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из 

бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему 

обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой:  

сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 

сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов 

(катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, 

салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), 

ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством (дымковской, филимоновской, городецкой, полхов-майданской, гжельской, каргопольской росписью), 

расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 

Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и 
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филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов.  

Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как 

правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу 

детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-

майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в 

форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Знакомить детей с декоративно-прикладным искусством на основе региональных особенностей (фарфоровые и 

керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных 

игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности 

вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать изделия гуашью, 

украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. 

Музыкальная деятельность.Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов 

(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй 

октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно 

начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 
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Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. Развивать песенный 

музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный 

вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее 

эмоциональнообразное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от 

умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, 

медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к 

пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

Театральная деятельность. Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с 

точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта 

роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность высказаться по поводу 

подготовки к выступлению, процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся 

возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями. 
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Физическое развитие 

 

Содержательные 

линии  

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Сохранение и 

укрепление 

здоровья детей, 

гармоничное 

физическое 

развитие, 

приобщение к 

физической 

культуре, развитие 

психофизических 

качеств 

(сила, быстрота, 

выносливость, 

ловкость, 

гибкость), 

приобщение к 

спортивным и 

подвижным играм, 

развитие интереса 

к спорту 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида 

прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой 

на месте и вести при ходьбе. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на 

место. 

Спортивные и подвижные игры. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом. 

Продолжать знакомить с различными видами спорта. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского 

движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы. 

Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить 

ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни 

страны. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 
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2.2.  Способы поддержки детской инициативы и самостоятельности 

 

2.2.1. Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, а также участников совместной деятельности 

(организация предметно-пространственной среды) 

Главная задача - создание детям возможности выбора занятий по своим интересам, проявления самостоятельности и инициативы, 

обеспечение условий для самореализации через различные виды детской деятельностей (рисование, конструирование, проекты и пр.). 

В группе существует определенный набор центров, который отражает с одной стороны основные направления детского развития 

(образовательные области), а с другой - интегративную направленность деятельности в центрах. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Центр активности Задачи Оборудование 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

 

 

 

Обеспечение активизации всего чувственного аппарата 

ребенка для познания окружающего мира и успешной 

социализации в нем, через игровые виды деятельности. 

Формирование представлений о трудовой деятельности 

людей (в первую очередь с деятельностью членов 

семьи и близких): о профессиональной деятельности 

(кто и где работал и работает); о бытовой деятельности 

(домашние дела и их распределение между членами 

семьи); об увлечениях и хобби. 

Стимулирование коммуникативно-речевой, 

познавательной, эстетической деятельности детей. 

Обеспечение комфорта и эмоционального 

благополучия детей. 

Развитие представления о поступках, людей (великих, 

известных) как примерах возможностей человека. 

Развитие этически ценных форм, способов поведения и 

отношений с людьми: коммуникативных навыков, 

умения устанавливать и поддерживать контакты, 

сотрудничать, избегать конфликтов. 

Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты»: накидки пелерины 

для кукол и детей, набор парикмахера, журналы причёсок,  

заколки, ободки, браслеты, бусы. 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: касса, кондитерские 

изделия, хлебобулочные изделия, продуктовые корзины, 

овощи, фрукты. 

Сюжетно-ролевая игра «Шофёр»: рули, нагрудные машины, 

разнообразные машины, светофор, гараж. 

Сюжетно-ролевая игра «Больница»: медицинские халаты и 

шапочки, телефон, кукла-доктор в профессиональной 

одежде, набор доктора, предметы – заместители, бинты, 

лекарства, градусники, мерные ложечки, шпатели. 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: комплект кукольной 

мебели, набор крупной чайной и кухонной посуды, куклы, 

одежда для кукол, коляски, комплект пастельных 

принадлежностей для кукол, гладильная доска, утюги 

стиральная машинка, набор крупногабаритной мебели,  

 «Гараж»: различные машины, набор «инструментов»: 

гаечный ключ, молоток, отвертки, насос, шланг. 

«Мастерская»: набор инструментов: молоток. 
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Центр «Островок 

безопасности» 

Формирование представлений о важности безопасного 

поведения, соблюдения необходимых норм и правил в 

общественных местах, на улице и в транспорте, при 

действиях с травмоопасными предметами. 

Формирование валеологических основ и основ 

безопасности. 

Настольно-печатные игры: «Светофор», «ОБЖ», 

«ЗнакиДД».  

Макет-ширма «Наша безопасность». 

 

Центр труда 

(уголок дежурного) 

 

Формирование трудовых навыков по уходу за 

растительным и животным миром. 

Формирование трудовых умений и навыков, основ 

безопасности в разных видах труда. 

Формирование умения осуществлять коллективную 

деятельность, способность радоваться достижениям в 

трудовой деятельности других детей. 

Воспитание стремления к соучастию в деятельности 

взрослых по защите природных объектов и 

сохранению качества окружающей среды, заботе о 

ближайшем природном окружении. 

Фартуки и колпаки для дежурных. 

Алгоритмы выполнения трудовых действий дежурными. 

Стенд «Мы дежурим» с фотографиями детей. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Центр активности Задачи Оборудование 

Центр 

«Конструкторское 

бюро»  

Проживание, преобразование познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, 

творчества. Наполняемость: 

- напольный строительный материал; 

- настольный строительный материал; 

- пластмассовый конструктор (младший возраст с 

крупными деталями); 

- конструкторы с металлическими деталями; 

- схемы и модели для всех видов конструкторов; 

- мягкие строительно-игровые модули (младший 

возраст); 

- транспортные игрушки; 

Конструктор мелкий и крупный «Лего». 

Настольный конструктор металлический, магнитный. 

Тематические конструкторы (деревянный, пластмассовый). 

Небольшие игрушки для обыгрывания построек: фигурки 

людей и животных, макеты деревьев. 

Образцы построек различной сложности. 

Игрушки бытовой тематики. 

Машинки, автодорога. 
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- схемы, иллюстрации. 

Центр 

патриотический 

(краеведения) 

В центре - материалы для ознакомления с историей, 

культурой, бытом родного края, страны; карты; 

глобусы; энциклопедии; познавательная литература; 

книги о жизни людей в древности, сказки и былины, 

тематический материал; коллекции уральских камней; 

Российская символика (герб, флаг); иллюстративный и 

наглядный материал для ознакомления с предметами 

прикладного искусства, живописи, скульптуры, 

графики разных народов. 

Макет-ширма «Наша Родина Россия». 

Картотека «Символы России». 

Пособия по «Социокультурные истоки» 

Герб (Пойковский, семьи, Истоки). 

Российский флаг, герб, портрет Президента России. 

Альбомы для раскрашивания о городе и стране. 

Альбомы с семейными фотографиями и 

достопримечательностями поселка.  

Центр «Познайка» Развитие элементарных математических представлений, 

интеллектуального развития дошкольников, 

формирования приемов умственной деятельности, 

творческого и вариативного мышления на основе 

овладения количественными отношениями предметов и 

явлений окружающего мира. 

Развитие системы элементарных математических, 

экологических, естественно - научных представлений, 

физических, коммуникативных, художественно-

эстетических навыков. 

Мелкая и крупная геометрическая мозаика. 

Предметные сюжетные картинки, пособие на липучках. 

Рамки – вкладыши (различные по размеру, цвету, форме).  

Дидактические и развивающие игры для развития и 

восприятия свойств размера, формы: «Лото», «Формы», 

«Домик-формы», «Волшебные бусы», «Подбери по цвету», 

«Картинки-половинки». 

Различные сортёры. 

Матрешки, пирамидки, шнуровка. 

Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, 

различные по цвету, размеру. 

Числовой ряд. 

Цветные счетные палочки 

Центр природы и 

экспериментировани

я.  

Развитие познавательно – исследовательской 

деятельности детей, обогащение представлений об 

окружающем мире, что обеспечивает успешное 

интеллектуальное и личностное развитие ребёнка, 

способствует развитию исследовательских умений, 

планированию, целеполаганию. 

Формирование трудовых и безопасных навыков по 

уходу за растительными и животными объектами 

Формирование стремления к освоению нового 

(получение информации из энциклопедий, справочной 

Природный материал. 

Календарь природы. 

Наборы различных объектов для исследований (коллекция 

камней, ракушек, семян, сосновых шишек, тканей, семян, 

гербарий и пр.) 

Фигурки домашних и диких животных, динозавры. 

Дидактические игры по экологии. 

Иллюстрированные познавательные книги, плакаты, 

картинки, альбомы. 

Набор для познавательно – исследовательской 
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литературы). 

Наличие песка и воды позволяет детям лепить, строить 

и прорывать туннели. В помещении группы дети 

должны также иметь возможность действовать с песком 

и водой, постепенно усложняя игры, используя разное 

количество игрушек и предметов. Дети получают 

большое удовольствие при работе в этом центре, 

воспитатели – множество возможностей для того, 

чтобы через занимательную и очень активную детскую 

деятельность решать самые различные образовательные 

задачи 

деятельности. 

Микроскоп. 

Наборы для экспериментирования. 

Наборы мерных стаканов. 

Часы песочные 

Весы 

Увеличительные стекла, лупы. 

 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 

Центр активности Задачи Оборудование 

Центр «В гостях у 

сказки» 

Организация видов деятельности, способствующих 

развитию речи детей. 

Ознакомление с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы. 

Формировать способность к участию в проектной 

литературной деятельности и принятию собственных 

решений с опорой на опыт литературного образования. 

Детская художественная литература. 

Детская познавательная литература. 

Тематические альбомы. 

Дидактические игры по развитию речи. 

Тренажеры по «письму». 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Центр активности Задачи Оборудование 

Центр 

художественного 

творчества 

Формирование творческого потенциала детей, развитие 

интереса к изодеятельности, формирование 

эстетического восприятия, воображения, 

художественно-творческих способностей, 

самостоятельности, активности. 

Материал для рисования: альбомы, акварельные и 

гуашевые краски, цветные карандаши, восковые мелки, 

баночки для воды, трафареты для рисования. 

Материал для лепки: пластилин, стеки, индивидуальные 

клеёнки; доски для лепки. 
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В центре искусства дети могут пробовать разные 

средства, рисуют на мольбертах, занимаются 

пальцевой живописью, пользуются разнообразными 

материалами: глиной, мелками, пластилином, 

ножницами и множеством других средств и 

материалов. 

Материал для ручного труда: клей, кисти для клея, ёмкость 

под клей, салфетки, цветная бумага и картон, белый 

картон, гофрированная бумага. 

Образцы по аппликации и рисованию.  

Нетрадиционная техника рисования: печатки, р ватными 

палочками, пальчик-палитра, 

Альбомы с фотографиями произведений декоративно-

прикладного искусства. 

Фартуки с нарукавниками. 

Обрезки цветной бумаги, иллюстрированные вырезки из 

журналов для создания коллажей. 

Центр Музыки и 

Театра 

Развитие творческих способностей в самостоятельно-

ритмической деятельности. 

- музыкальные инструменты; 

- предметные картинки «Музыкальные инструменты»; 

- музыкально-дидактические игры; 

- портреты композиторов и музыкантов 

Развитие творческих способностей ребенка, 

стремление проявить себя в играх-драматизациях. 

В этот центр входит разыгрывание литературных 

произведений средствами кукольного 

театра:различные виды театров; оборудование для 

разыгрывания сценок и спектаклей, организации игр-

драматизаций; музыкальные инструменты, элементы 

костюмов для ряженья. 

Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, 

ударные, клавишные). 

Альбомы с изображением музыкальных инструментов. 

Ширма маленькая для настольного и кукольного театра. 

Кукольный театр, настольный театр, театр на 

магнитах,Пальчиковый, платковый, перчаточный театр, 

театр на фартуке. 

Аксессуары сказочных персонажей. 

Игрушки-забавы, маски, шапочки, фланелеграф. 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Центр активности Задачи Оборудование 

Центр двигательной 

активности 

В центре собрано оборудование для организации 

самостоятельной двигательной активности детей, 

развития меткости, ловкости, координации 

Атрибуты к подвижным играм (шапочки, медальоны). 

Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную 

активность: мячи, флажки, платочки, султанчики, кубики, 

скакалки.гантели детские, кольцеброс ленты, мешочки с 
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движений и других физических качеств; оснащен 

традиционным и нетрадиционным физкультурным 

оборудованием; оборудование для 

оздоровительных и закаливающих мероприятий; 

имеется спортивный инвентарь для физической 

активности детей на участке. 

песком. 

Пособия для дыхательной гимнастики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://pandia.ru/text/category/sportivnij_inventarmz/
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2.2.2. Организация образовательного процесса (вариативные формы, способы, 

методы и средства реализации программы). Позиция педагога. 

Согласно ФГОС ДО, содержание образовательных областей Программы реализуется в 

различных видах детской деятельности. 

Образовательные 

область 

(направления 

развития) 

Виды детской деятельности 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игр), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), 

 восприятие художественной литературы и фольклора (беседа по 

художественному произведению, драматизация, заучивание и др.); 

 познавательно-исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними); 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал; 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями). 

«Познавательное 

развитие» 

«Речевое 

развитие» 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

«Физическое 

развитие» 

 

Формы организации образовательной деятельности 

в процессе детской деятельности 
 

В таблице ниже представлены особенности организации педагогом той или иной 

вариативной формы образовательной деятельности.  

Представленные вариативные формы организации образовательной деятельности вместе и 

каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и 

самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Гармоничное сочетание всех указанных форм позволяет педагогу, с одной стороны, 

осуществлять проблематизацию и обучение детей, обогащающие процессы их развития, а с 

другой стороны – организовать для детей культурное пространство свободного действия, 

необходимое для процесса индивидуализации. 

Продуманное соотношение совместной деятельности педагогов и детей и 

самостоятельной деятельности детей – это оптимальные условия для развития ребенка.  
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Формы 

организации 

Особенности организации (задачи педагога) Позиция взрослого Ожидаемый 

образовательный результат 

Развивающее 

занятие 
(непрерывная 

образовательная 

деятельность) 

Занятие выступает не в качестве основной формы «учебной 

деятельности», как в прежней дидактике, а прежде всего 

"занятие, как занимательное дело" (партнерская форма 

организации занятия)  при соблюдении педагогом следующих 

требований: 

-занятие должно находиться в зоне ближайшего развития, то 

есть задания должны быть достаточно сложными, чтобы ребенку 

надо было приложить усилия для решения задачи, но 

выполнимыми, чтобы он оказывался в ситуации успеха. 

-соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на 

детские смыслы и интересы, специфически детские виды 

деятельности, чтобы дети были активными, заинтересованными 

участниками процесса. 

-в занятии должен соблюдаться принцип возрастного 

соответствия, то есть занятия должны учитывать возрастные 

особенности развитии детей и опираться на ведущий вид 

деятельности. 

-занятие должно строиться на принципах развивающего 

обучения, то есть педагог должен в своей работе направлять 

детей не столько на накопление знаний, сколько на развитие 

умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою 

точку зрения. 

-при подборе материала для занятий необходимо 

придерживаться принципа культуросообразности, то есть 

педагог должен использовать материал, отвечающий культурно-

историческим ценностям и традициям народов РФ; 

-разрешено свободное перемещение детей в процессе 

деятельности и свободное общение детей (рабочий гул). 

По длительности занятие (НОД) должно соответствовать 

требованиям СанПиН. 

Взрослый 

организует; 

взрослый–партнер, 

рядом с детьми 

(вместе), в круге; 

позиция взрослого 

динамична (может 

со своей работой 

пересесть, если 

видит, что кто-то из 

детей особенно в 

нем нуждается); при 

этом все дети в поле 

зрения педагога (и 

друг друга). 

 

Комплексное всестороннее 

развитие детей по всем 

образовательным областям в 

соответствии с Программой и 

ФГОС ДО. 

Обогащенные Центры активности — это один из элементов ПДР (пространство Взрослый помогает, Развитие инициативы и 
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игры в центрах 

активности 

детской реализации). Обогащенные игры в центрах активности 

предполагают свободную деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами (в том числе совместно с 

детьми) предметно-развивающей образовательной среды: 

обеспечивают выбор каждым ребенком деятельности по 

интересам;  

позволяют ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально;  

содержат в себе проблемные ситуации и направлены на 

самостоятельное решение ребенком разнообразных задач;  

позволяют на уровне самостоятельности практически освоить 

(закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной 

деятельности. 

Задачи педагога:  

-наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснить, 

как пользоваться новыми материалами, подсказать новый способ 

действия и пр.). 

-помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в 

совместных занятиях и играх в центрах активности. 

-следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие 

наблюдает самостоятельности, умения 

найти себе 

занятие и партнеров по 

совместной деятельности. 

Развитие умения 

договариваться, способности к 

сотрудничеству и совместным 

действиям. 

Проектная 

деятельность 

Проектная деятельность — один из важнейших элементов ПДР 

(пространство детской реализации). Главное условие 

эффективности проектной деятельности — это чтобы проект был 

действительно детским, то есть был задуман и реализован 

детьми.  

Задачи педагога:  

-заметить проявление детской инициативы. 

помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею. 

при необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая 

при этом инициативу (недирективная помощь). 

-помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) 

своего проекта. 

-помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать 

Взрослый создает 

условия для 

самореализации 

Развитие инициативы и 

самостоятельности. 

Формирование уверенности в 

себе, чувства собственного 

достоинства и собственной 

значимости для сообщества. 

Воспитание стремления быть 

полезным обществу. 

Развитие когнитивных 

способностей (умения думать, 

анализировать, работать с 

информацией). 

Развитие регуляторных 
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пользу, значимость полученного результата для окружающих. способностей (умения ставить 

цель, планировать, достигать 

поставленной цели). 

Развитие коммуникативных 

способностей (умение 

презентовать свой проект 

окружающим, рассказать о 

нем, сотрудничать в 

реализации проекта со 

сверстниками и взрослыми). 

Образовательное 

событие 

(тематическое) 

Событие — это захватывающая, достаточно длительная (от 

нескольких дней до нескольких недель) деятельность, где 

участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети в  

участвуют абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. 

Задачи педагога:  

-заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая 

заинтересует детей. 

-дать детям возможность разворачивать действие по своему 

пониманию, оказывая им, при необходимости, деликатное 

содействие, избегая прямых подсказок и указаний. 

-помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли 

реализовать свои планы. 

-насыщать событие образовательными возможностями, когда 

дети на деле могут применить свои знания и умения в счете, 

письме, измерении, рисовании, конструировании и пр. 

Взрослый участвует 

в процессе наравне с 

детьми 

Развитие творческой 

инициативы и 

самостоятельности. 

Формирование детско-

взрослого сообщества группы. 

Развитие умения работать в 

команде, конструктивно 

взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми. 

Развитие способности на 

практике применять 

полученные знания, умения, 

навыки.  

Развитие регуляторных 

способностей (умения ставить 

цель, планировать, достигать 

поставленной цели). Развитие 

когнитивных способностей 

(умения думать, 

анализировать, работать с 

информацией). 

Свободная 

самостоятельная 
Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте.  

Задачи педагога:  

Взрослый не 

вмешивается 

Всестороннее развитие детей 

(физическое, речевое, 
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Режимные моменты как форма образовательной деятельности  

 
Данный раздел Программы описывает, каким образом в процессе обычного распорядка дня (организации режимных моментов) решаются 

задачи Программы и как педагогу обеспечить условия для этого. 

Позиция педагога при этом - позиция «равного» партнёра, включённого в деятельность с детьми, который изнутри этой деятельности 

вводит свои предложения и принимает замыслы детей, демонстрирует разнообразные способы действий, решает возникающие в совместной 

деятельности проблемы «вместе» с детьми без жёстких оценок. 

 

Режимные 

моменты 

Особенности организации (задачи педагога) Ожидаемый образовательный результат 

Утренний 

прием детей 

Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь 

персонально с каждым ребенком. 

Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией 

(сообщить о предстоящих событиях, об успехах и проблемах 

ребенка). 

Эмоциональный комфорт и положительный заряд 

на день. 

Развитие навыков вежливого общения. 

вовлеченность родителей в образовательный 

процесс. 

Утренняя 

гимнастика 

Провести зарядку весело и интересно. 

Способствовать сплочению детского сообщества 

Положительный эмоциональный заряд. 

Сплочение детского коллектива, развитие добрых 

взаимоотношений между детьми, умения 

взаимодействовать. 

детская игра -создавать условия для детских игр (время, место, материал). 

-развивать детскую игру. 

-помогать детям взаимодействовать в игре. 

-не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя 

и свои способности. 

социально-коммуникативное, 

познавательное, 

художественно-эстетическое). 

Развитие детской инициативы. 

Развитие умения соблюдать 

правила. 

Развитие умения играть 

различные роли. 

Развитие способности 

взаимодействовать со 

сверстниками, договариваться, 

разрешать конфликты. 
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Музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство детей Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: 

обозначить имена дежурных на стенде, выдать им необходимые 

атрибуты (фартук, повязку или др.), объявить дежурных на утреннем 

круге. 

Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои 

обязанности и чтобы могли успешно с ними справиться. 

Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному 

делу, стремление сделать его хорошо. 

Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили 

труд дежурных, учились быть им благодарными за их старание, не 

забывали поблагодарить. 

Использовать образовательные возможности режимного момента 

(поддержание навыков счета, развитие речи, мышления и т. д.). 

Приобщение к труду, воспитание ответственности 

и самостоятельности. 

Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, 

умения быть благодарным. 

Формирование привычки пользоваться 

«вежливыми» словами. 

Подготовка к 

приему пищи 

(завтрак, обед, 

полдник, ужин) 

Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без 

напоминаний). 

Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети 

понимали, что чистота рук это не просто требование педагога, а 

жизненная необходимость для сохранения здоровья. 

Умение самостоятельно и правильно мыть руки 

(воспитание культурно-гигиенических навыков, 

навыков самообслуживания).  

Понимание того, почему необходимо мыть руки 

перед едой, (формирование навыков здорового 

образа жизни).  

Выработка привычки мыть руки перед едой без 

напоминаний (развитие самостоятельности и 

саморегуляции). 

Прием пищи 

(завтрак, обед, 

полдник, ужин) 

Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем 

темпе, с аппетитом.  

Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими 

возрастными возможностями. 

Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку 

пользоваться «вежливыми» словами. 

Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, 

стараться формировать у детей чувство признательности поварам за 

их труд. 

Использовать образовательные возможности режимного момента 

Формирование культуры поведения за столом, 

навыков вежливого общения. 

Развитие умения есть самостоятельно, в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, 

умения быть благодарным. 
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(поддержание навыков счета, развитие речи и т. д.) 

Утренний 

круг  

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе 

для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), 

обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и 

т.д. 

Задачи педагога: 

Планирование:соорганизовать детей для обсуждения планов 

реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Информирование: сообщить детям новости, которые могут 

быть интересны и/или полезны для них (появились новые 

игрушки, у кого-то день рождения и т. д.). 

Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную 

ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными 

задачами Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» 

перерастет в проект, образовательное событие и т.д.). 

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего 

диалога, т.е. направлять дискуссию недирективными методами, 

стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые 

нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и 

готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и 

«сами» пришли к правильному ответу. 

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг 

к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по 

очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, 

уважать чужое мнение и пр.). 

Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, 

создавая при этом равные возможности для самореализации 

всем детям (тихим, бойким, лидерам, скромным и т.д.). 

Коммуникативное развитие: развитие навыков 

общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к 

совместной деятельности, умение вести диалог 

(слушать собеседника, аргументированно 

высказывать свое мнение). 

Когнитивное развитие: развитие познавательного 

интереса, умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную деятельность. 

Навыки, умения, знания: ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу. 

Обеспечение эмоционального комфорта: создание 

положительного настроя на день, положительного 

отношения к детскому саду. 

Игры, занятия Игры после завтрака, после прогулки, после дневного сна. Оптимальная организация развивающих занятий описана в 

предыдущем параграфе Программы (п.2.2.2). 
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Подготовка к 

прогулке 

(возвращение с 

прогулки) 

Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после 

прогулки самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду 

в шкафчик, в сушилку. 

Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

Использовать образовательные возможности во время режимных 

моментов. 

Развитие навыков самообслуживания, умения 

самостоятельно одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Развитие доброжелательности, готовность помочь 

сверстнику. 

Прогулка Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и 

содержательной. 

Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и 

спортивных игр, исследований, трудовой деятельности и пр.). 

Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения 

Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным 

играм, в которые можно играть на улице. 

Способствовать сплочению детского сообщества. 

При возможности, организовывать разновозрастное общение. 

Максимально использовать образовательные возможности 

прогулки 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления. 

Удовлетворение потребности в двигательной 

активности. 

Физическое развитие, приобщение к подвижным и 

спортивным играм. 

Сплочение детского сообщества, развитие 

доброжелательности, умения взаимодействовать 

со сверстниками. 

Развитие игровых навыков. 

Развитие разновозрастного общения. 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий 

воздух, спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и 

пр.). 

Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду 

в определенном порядке. 

Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей 

формировалась любовь и потребность в регулярном чтении. 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления. 

Развитие навыков самообслуживания. 

Формирование интереса и потребности в 

регулярном чтении. 

Приобщение к художественной литературе. 

Постепенный 

подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 

Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 

Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, 

чтобы детям было интересно. 

Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 

Формирование у детей ценностного отношения к 

собственному здоровью (как хорошо закаляться, 

быть здоровым и не болеть). 

Комфортный переход от сна к активной 

деятельности. 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

заболеваний 

Вечерний 

круг 

Вечерний круг — обсуждения с детьми наиболее важных моментов 

прошедшего дня. 

Коммуникативное развитие: развитие навыков 

общения, умения доброжелательно 
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Задачи педагога: 

Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое 

хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось положительное 

отношение друг к другу и к детскому саду в целом. 

Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если 

в течение дня таковые возникали, подвести детей к 

самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную 

ситуацию, интересную детям, в соответствии с образовательными 

задачами Программы. 

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг 

к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по 

очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить 

по существу, уважать чужое мнение и пр.) 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к 

совместной деятельности. 

Когнитивное развитие: развитие познавательного 

интереса, умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную деятельность. 

Навыки, умения, знания: ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу, положительного отношения к 

детскому саду. 

Эмоциональный комфорт: обеспечение 

эмоционального комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у детей 

желания прийти в детский сад на следующий день. 

Уход детей 

домой 

Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, 

чтобы у ребенка формировалась уверенность в том, в детском саду 

его любят и ждут, всегда ему рады. 

Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, 

способствовать вовлечению родителей в образовательный процесс, 

формированию у них ощущения причастности к делам группы и 

детского сада. 

Эмоциональный комфорт. 

Формирование у ребенка желания прийти в 

детский сад на следующий день. 

Приобщение родителей к образовательному 

процессу. 

Обеспечение единства воспитательных подходов в 

семье и в детском саду. 

 

Модель реализации форм и видов детской деятельности  

по решению задач образовательных областей программы  

  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Содержательные Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная Взаимодействие с 
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линии ОО Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов детская деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

родителями 

(законными 

представителями) 

 

Формирование 

первичных 

ценностных 

представлений. 

 

Развитие 

коммуникативны

х способностей 

 

Развитие 

регуляторных 

способностей 

 

Формирование 

социальных 

представлений, 

умений и навыков 

Работа в центрах активности, 

целевые прогулки и 

экскурсии,наблюдения, 

чтение художественной 

литературы,видеоинформация, 

праздники, дидактические игры, 

досуговые игры, народные игры, 

настольные 

игры, сюжетно-ролевые игры, 

досуговые игры с участием 

взрослых, хороводные игры, 

пальчиковые игры, игровые 

ситуации,  игровые упражнения, 

решение проблемных ситуаций, 

театрализованные 

постановки,ситуативные беседы, 

тематические ипознавательные 

досуги,конструирование,все виды 

продуктивнойдеятельности, 

коммуникативныетрудовые 

поручения, упражнения 

активизирующего общения, 

речевоестимулирование(повторение

, объяснение,обсуждение, 

побуждение,напоминание, 

уточнение и т.д.), беседы с опорой 

на зрительноевосприятие и без 

опоры на него. 

Индивидуальная работа 

вовремя утреннего 

приема,культурно-

гигиеническиепроцедуры, 

игровая деятельность во 

время прогулок, 

трудовая деятельность 

(дежурство по столовой),  

минутки безопасности, 

создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самообслуживания,поддержк

а социального контакта, 

образцы 

коммуникативного общения 

взрослого. 

 

Игры-

экспериментирования, 

сюжетныесамодеятельные 

игры (на основе детского 

опыта), самостоятельная 

продуктивнаядеятельность

, труд в природе, 

экспериментирование, 

конструирование, 

бытовая деятельность, 

наблюдение, 

самообслуживание, 

настольно-печатные игры, 

самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей, 

игра - импровизация по 

мотивам сказок, 

театрализованные игры, 

игры парами (настольно- 

печатные). 

 

Помощь в организации 

целевых экскурсий, 

организация прогулок 

выходного дня, 

Совместные 

тематические 

наблюдения, 

групповые и 

общесадовские досуги, 

праздники, труд в 

природе, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

проектная 

деятельность, личный 

пример, событийное 

общение, родительские 

встречи,анкетирование

, профилактические 

консультации, беседы, 

фото, видеоматериалы, 

информационные 

стенды – 

рекомендации 

родителям, 

выпуск буклетов, 

выставки 

поделок, рисунков, 
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совместные 

спортивные 

досуги, работа с 

родителями по 

составлению маршрута 

безопасного пути от 

детского сада до дома. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная детская 

деятельность 

(свободная и опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных 

моментов 

Сенсорное 

воспитание 

Экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде.  

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Тематическая прогулка 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры 

Проблемные ситуации  

Игры- 

экспериментирования 

 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических материалов 

Наблюдение 

Интегрированная детская 

деятельность (включение 

ребенком полученного 

сенсорного опыта в его 

практическую деятельность: 

предметную, продуктивную, 

игровую) 

Опрос анкеты 

Информационные 

листы 

Мастер-класс для детей 

и взрослых 

Семинары -практикумы 

Упражнения 

Консультации 

Просмотр видео 

Беседа 

Консультативные 

встречи 
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Развитие 

когнитивных 

способностей 

(познавательно-

исследовательской 

деятельности) 

 

Беседа 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Проектная деятельность 

Экскурсии  

Простейшие опыты 

Эвристические и эмпирические 

беседы  

Ребусы  

Наблюдения на прогулке и 

в уголке природы 

Труд в уголкеприроды 

Игры-

экспериментирования 

Проблемные ситуации 

Игры с природным 

материалом, дидактические 

Наблюдения 

Опыты и эксперименты 

Интегрированная детская 

деятельность  

Беседа 

Чтение 

Домашнее 

экспериментирование 

Консультативные 

встречи 

Семинары- практикумы 

Презентации  

Альбомы 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Интегрированные занятия 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг  

Чтение  

КВН 

Проблемно-поисковые ситуации 

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Семинары 

Семинары- практикумы 

Консультации 

Ситуативное обучение 

Коллекционирование 

Досуг  

КВН 

Просмотр видео 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

Игра-экспериментирование  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов 

Труд в уголке природе, огороде, 

цветнике 

Экологические акции 

Экспериментирование, опыты 

Моделирование 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд в уголке природе, 

огороде, цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

Экскурсии, 

Прогулки 

Наблюдения 

Детско-родительские 

проекты 

Элементарные опыты и 

эксперименты 

Чтение 

художественной 

литературы 

Просмотр фильмов, 
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Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ 

Экологические, 

досуги,праздники, развлечения 

Создание коллекций, музейных 

экспозиций 

Проблемные ситуации 

Целевые прогулки 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций 

Создание самодельных 

книжек, альбомов 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

художественно-речевая 

деятельность 

Деятельность в уголке 

природы  

слайдов 

Игры 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
  

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная детская 

деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов 

Развитие речи Развитие свободного общения 

со взрослыми и детьми 

Развитие всех компонентов 

устной речи 

Практическое овладение 

нормами 

речи (речевой этикет): 

Мотивирующие речь игровые 

ситуации 

Ситуации комментирующей 

речи 

Ситуации действия по 

словесной и речевой аналогии 

Словесные и речевые игры 

Словесно-логические игры 

Игры-драматизации 

Минутки хорошего 

настроения (составление 

плана работы на 

день) 

Литературные чтения 

Сюжетно-ролевая игра 

Режиссерская игра 

Подвижная игра с текстом 

Игровое общение 

Все виды самостоятельной 

детской деятельности, 

предполагающие 

общение со сверстниками 

Составление и 

придумывание сказок 

Деятельность в центрах 

детской активности  

Систематическое общение: 

беседы о событиях 

прошедшего дня 

Наглядное информирование 

Анкетирование 

Консультации-рекомендации 

Родительские встречи  

Мастер-классы 

Конкурсы, 

Совместные проекты 

Изготовление книжек- 

малышек 

Литературно-музыкальные 
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Театрализованная игра 

Режиссерская игра 

Решение проблемных 

ситуаций 

Театрализованные праздники 

праздники 

Книжные выставки 

 

Художественная 

литература 

Рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских 

книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 

Беседа 

Игры 

Викторина 

Инсценирование 

Заучивание 

Досуги 

Праздники 

Ситуативный разговор с 

детьми 

Беседа 

Сочинение загадок 

Проблемные ситуации 

Игры (сюжетно-ролевые, 

театрализованные, 

режиссерские) 

Продуктивная деятельность 

Использование различных 

видов театра 

Игры (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные) 

Самостоятельная 

деятельность в книжном 

уголке и уголке 

театрализованной 

деятельности 

Рассматривание, 

выразительное чтение, 

инсценировка и др.) 

Продуктивная деятельность 

Театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

подготовка костюмов, 

разучивание ролей) 

Создание наглядно- 

педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, папки 

или ширмы-передвижки) 

Интеллектуальные и 

творческие конкурсы по 

произведениям 

художественной литературы 

Выставки книг в библиотеке 

 

 
Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

детская деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов 

Изобразительная 

деятельность 

Приобщение к 

Рисование, аппликация, 

прикладное творчество, лепка 

Изготовление украшений, 

Наблюдение 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

Украшение личных 

предметов 

Игры (дидактические, 

Создание 

соответствующей 

предметно-развивающей 
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изобразительному 

искусству  

 

декораций, подарков, предметов 

для игр 

Экспериментирование 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-ролевые) 

Тематические досуги 

Выставки работ декоративно- 

прикладного искусства, 

репродукций, произведений 

живописи 

Создание коллекций 

Рассматривание репродукций, 

картин 

Рассматривание тематических 

альбомов о различных видах 

искусства 

природы 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Конструирование из песка 

Обсуждение (произведений 

искусства, средств 

выразительности и др.) 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

 

строительные, сюжетно- 

ролевые) 

Рассматривание 

эстетически 

Привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

среды 

Проектная деятельность 

Экскурсии 

Прогулки 

Создание коллекций 

Поведение мастер-классов 

с привлечением родителей 

Посещение музеев и 

выставочных экспозиций 

с детьми 

Детско-родительский клуб 

Музыкальная 

деятельность 

Приобщение к 

музыкальному 

искусству  

 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни 

Театрализованная деятельность 

Слушание музыкальных 

произведений, сказок в группе 

Прогулка (подпевание знакомых 

песен, попевок) 

Детские игры, забавы, потешки 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях 

- на музыкальных занятиях 

- во время умывания 

- на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, изобразительная 

деятельность) 

- во время прогулки 

(в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых 

Создание условий для 

Самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

элементов костюмов, 

различных персонажей, 

ИКТ 

Экспериментирование 

Оказание помощи 

родителям по созданию 

предметно- музыкальной 

среды в семье 

Посещения детских 

музыкальных театров 

Консультации для 

родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 
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играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

со звуком праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(совместные выступления 

детей и родителей, 

шумовой оркестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 

Создание наглядно- 

педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

Подготовка к конкурсам 

 
Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная детская 

деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов 

Формирование 

начальных  

представлений о  

здоровом образе 

жизни 

Чтение литературных 

произведений соответствующей 

тематики 

Беседы на тему здоровья 

Неделя здоровья  

Праздники здоровья 

Ситуации-задания (придумай 

и покажи, как мыть руки, 

умывать лицо, вытирать руки 

насухо и др.) 

Проблемные ситуации («Что 

будет с твоей куклой, если она 

перестанет мыть руки?» и др.) 

Практические ситуации («Как 

поступить, если заложен нос, 

заболело ухо?» и др.) 

Дидактические игры 

(«Уроки Мойдодыра», 

«Полезные и вредные 

привычки» и др.); 

Изобразительная 

деятельность 

 

Совместные 

туристические прогулки, 

досуги на свежем 

воздухе 

Детско-родительский 

клуб 
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Проектная деятельность 

Физическая  

культура 

Спортивные упражнения: 

катание на санках, велосипеде, 

туристские походы. 

Подвижные игры с бегом, 

прыжками, ползанием, 

лазаньем, метанием 

(относящиеся к 

образовательной деятельности 

и закрепляющие основные виды 

движений: 4—5 игр для групп 

младшего дошкольного 

возраста и 5—6 игр для групп 

старшего дошкольного 

возраста). 

Упражнения для развития 

физических качеств: для 

развития быстроты движений, 

скоростно-силовых качеств, 

развития силы, выносливости, 

гибкости, ловкости. 

Специальные упражнения, 

направленные на укрепление 

организма и закрепление 

техники выполнения основных 

видов движений (во время 

карантина в группе или 

индивидуальных медицинских 

рекомендаций). 

Рассматривание 

физкультурных пособий 

Рассматривание картин, 

фотографий, просмотр 

видеофильмов о различных 

физических упражнениях, 

видах спорта, спортсменах 

разного возраста 

Гимнастики (утренняя, 

взбадривающая, дыхательная, 

пальчиковая) 

Досуги, праздники, 

развлечения (один раз в 

месяц) 

Дидактические игры, 

расширяющие 

представления о 

физических упражнениях 

Участие детей в 

соревнованиях 

 

Оказание помощи 

родителям по созданию 

физкультурноспортивной 

среды в семье 

Посещения спортивных 

секций 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные спортивные 

праздники (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Открытые 

физкультурные занятия 

для родителей 

Создание наглядно- 

педагогической 

пропаганды для 

родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки) 

Подготовка к 

спортивным 

соревнованиям 
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2.2.3. Условия поддержки инициативности и самостоятельности 

 
Основными условиями поддержки инициативности и самостоятельности дошкольников 

современная педагогика называет: 

 неавторитарное общение взрослого с ребёнком; 

 принятие предложенного ребёнком продукта деятельности; 

 обсуждение целей и желаний ребёнка в его творческой деятельности при создании 

продукта; сведений, которые использовал ребёнок, и т.д.; 

 аккуратное продвижение ребёнка под руководством взрослого от новых для него, но не 

чрезмерно трудных заданий, осваиваемых при участии взрослого (зона ближайшего 

развития), к заданиям понятным, ясным для ребёнка, легко выполнимым на основе 

имеющихся у него знаний и умений (зона актуального развития).  

Следующим этапом становится выполнение заданий, требующих самостоятельности 

мышления, свободного манипулирования имеющимися в запасе знаниями и умениями, так 

называемых продуктивных заданий. 

Переход в старшую группу связан с изменением статуса дошкольников в детском саду. 

Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение в 

детском саду. Такие мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», «Мы - помощники воспитателя», 

«Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», направляют активность старших 

дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач. Опираясь на характерную 

для старших дошкольников потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых, 

воспитатель обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, инициативы, 

творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои 

знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает 

желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, 

творческих решений.  

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях 

спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же 

без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, 

задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда 

необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, 

нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую 

инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Старшие дошкольники очень чувствительны к оценкам взрослых. Они остро переживают, 

если взрослый выражает сомнение в их самостоятельности, ограничивает свободу. Необходимо 

поддерживать в детях ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: поставить 

цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится воспитателем в разных видах деятельности. При этом воспитатель использует 

средства, помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. Высшей формой 

самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя — 

развивать интерес к творчеству. Этому способствует создание творческих ситуаций в игровой, 

театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное 

творчество. Все это — обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском 

саду. Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает 

проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения. Старшие 

дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поставить спектакль по мотивам 

знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или придумать и 
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записать в «волшебную книгу» придуманные ими истории, а затем оформить обложку и 

иллюстрации.  

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы 

таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети испытывают радость открытия и познания. «Почему это так 

происходит?», «Что будет, если...?», «Как это изменить, чтобы...?», «Из чего мы это можем 

сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» — подобные 

вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со старшими дошкольниками. 

Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям объекты, 

пробуждающие их любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», таинственные 

письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали технических устройств, 

зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых объектах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. 

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых 

знаний. Он показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и 

сложные вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с 

детьми находит в книгах решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится 

источником новых интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению 

чтением. Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни 

необычно–как «День космических путешествий», «День 

волшебных превращений», «День лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и 

режимные процессы организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и 

принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят 

космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по 

незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются 

многие важные образовательные задачи. 
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2.3.ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ И СОЦИАЛЬНЫМИ ПАРТНЁРАМИ 

 

2.3.1. Содержание взаимодействия с семьями воспитанников на учебный год 
 

Основная цель взаимодействия с семьей — сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, 

комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения 

единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи и повышения компетентности 

родителей в области воспитания. 

Задачи: 

 эффективное взаимодействие с семьями воспитанников: взаимное информирование о ребенке и разумное использование 

полученной информации педагогами и родителями в интересах детей; 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном 

процессе, в решении организационных вопросов и пр.); 

 

Месяц Формы работы, темы 

Родительски

е собрания 

Совместная деятельность Наглядная 

информация 

Творческие 

выставки 

 

Консультации 

(индивидуальные и 

подгрупповые) 

Другое 

Сентябрь Родительско

е собрание  

«Начало 

учебного 

года- новый 

этап в жизни 

дошкольник

а» 

- Оформление страницы 

альбома «Славный могучий 

богатырь»  

- Итоговое занятие 

совместно с родителями 

«Верность родной земле 

(часть 1) 

Для вас, родители – 

режим дня, сетка 

занятий, папка-

передвижка по 

проекту. 

Папка-передвижка 

«День знаний» 

Выставка 

«Хобби-бум» 

Выставка 

рисунков «Я 

расту в Югре» 

Индивидуальные 

рекомендации 

«Самообслуживани

е» 

Ознакомление 

родителей с 

Программой в 

разделе 

«Образование» на 

сайте ДОУ 

Ознакомление с 

информацией 

«Возрастные 

особенности 

развития детей 5-6 

лет» в разделе 

«Для вас 

родители» на 
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сайте ДОУ. 

Октябрь  - Клубный час «Краски 

осени» 

  - ДР клуб «Рюкзачок». 

«Азбука туриста». 

- Итоговое занятие №2 

«Верность родной земле 

(часть 2) 

Консультация для 

родителей «Как одеть 

ребенка осенью».  

 

 

Выставка работ 

«Золотая Осень» 

Индивидуальное 

ознакомление с 

результатами 

психолого-

педагогической 

диагностики 

Фестиваль 

«Осенины» 

 

Ноябрь  - Клубный час «Моя семья, 

мой город, моя 

страна, моя планета» 

- Итоговое занятие №3 

«Радость послушания» 

Оформление страницы 

Альбома «Радость 

послушания»  

Консультация «День 

народного единства» 

Выставка 

рисунков 

«Единственной 

маме на свете… 

Индивидуальные 

консультация 

«Игры для 

развития речи» 

Развлечение 

«День Матери» 

 (к дню матери) 

Акция «Синичкин 

день» 

Акция 

"Безопасный лёд" 

обеспечение 

буклетами, 

памятками, 

листовками. 

Декабрь  -Оформление страницы 

Альбома «Рождественское 

чудо»  

-Итоговое занятие №4 

«Светлая надежда» 

-Постройка зимнего городка 

Консультация: 

«Чудесный праздник- 

Новый год» 

Выставка 

рисунков и 

творческих 

работ 

«Здравствуй 

Зимушка-Зима» 

Индивидуальная 

консультация 

«Роль 

развивающих игр 

для детей 5-6 лет». 

Праздничный 

новогодний 

утренник 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

Акция 

«Новогодний 

почтовый ящик» 

Январь  -Итоговое занятие № 5 

«Доброе согласие»  

-Оформление страницы 

Альбома «Доброе согласие». 

Консультация для 

родителей «Зимние 

забавы» 

 Консультация 

«Закаливание»  

Консультация 

«Правильная речь 

Акция 

«День зимующих 

птиц» 
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-Клубный час «Зимние 

забавы» (фотоотчёт на сайте 

доу) 

 

родителей в семье 

и вне дома» 

Февраль Родительско

е собрание 

- Итоговое занятие №6 

«Добрые друзья» 

- ДР клуб «Рюкзачок». 

«Юный топограф» 

- Клубный час «Город 

мастеров» 

Папки-передвижки по 

тематическим 

неделям. 

Оформление 

фотовыставки: 

«Наши 

замечательные 

папы» 

Консультации: 

«Что должны знать 

дети к концу года 

5-6 лет». 

Совет «Больше 

играть вместе с 

ребёнком» 

Акция «Папин 

день!» 

Март  - Итоговое занятие №7 

«Добрые друзья» 

- Оформление страницы 

Альбома «Добрые дела». 

 

Консультации 

«Как предотвратить 

весенний авитаминоз» 

Выставка 

рисунков и 

творческих 

работ «Весеннее 

вдохновение»  

 

-Беседы по 

вопросам и 

предложениям 

родителей 

- Инструктаж по 

технике 

безопасности «Чем 

опасна оттепель на 

улице». 

Акция 

«Поздравим маму! 

Утренник, 

посвященный 

Международному 

женскому дню 

Апрель  - Оформление страницы 

альбома «Мудрое слово» 

- Итоговое занятие №8 

«Мудрое слово» 

- Клубный час «Весна шагает 

по планете» 

Папка передвижка «1 

апреля-день шуток, 

смеха и веселья». 

Папка передвижка «12 

апреля день 

Космонавтики» 

 Консультация «Мы 

за здоровый образ 

жизни»  

 

Развлечение 

«День смеха». 

Акция «День 

птиц» 

Квест 

«Путешествие к 

вулкану» 

Развлечение 

«День полезных 

привычек» 

Май Родительско

е собрание 

«Какими мы 

- Итоговое занятие №9 

«Мудрое слово». 

- Оформление страницы 

Папка передвижка 

«Безопасность на 

улице» 

 Консультация 

«Скоро в школу» 

«Что должен знать 

Привлечение 

родителей к 

благоустройству 
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стали» Альбома «Мудрые люди» 

- Экскурсии к памятникам, 

по празднично украшенному 

поселку, парк Победы, 

возложение цветов 

- ДР клуб «Рюкзачок». Поход 

в выходной день «Хочу все 

знать!» 

ребёнок к концу 

года 5-6 лет» 

участка 

«Экологическая 

акция». 

Экскурсия в парк 

«Победы», 

возложение 

цветов к 

монументу 

памяти. 

Музыкально-

спортивный 

праздник «День 

победы» 
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2.3.2. Содержание взаимодействия с социальными партнёрами 

 Социальное партнерство с культурными и образовательными организациями поселка 

позволяет обеспечить условия для преемственности детского сада и школы, а также реализации 

традиционной образовательной модели «Детское сотрудничество». 

 

Организация Совместная деятельность 

НРМОБУ «ДЮСШШ им. 

Карпова» 
Шахматный турнир - первенство по шахматам. 

Детский сад комбинированного 

вида «Капелька» 

Конкурс чтецов для детей с нарушениями речи 

 

Центр компьютерных 

технологий 
ЛЕГО-турнир  

НР БОУ ДОД «Детская 

музыкальная школа №1». 
Музыкальный квест «В поисках скрипичного ключа»  

Районная детская библиотека 

"Радость" 
Литературный флешмоб 

НР МОБУ «ПСОШ №2 

 

Совместная работа по преемственности дошкольного и 

начального общего образования (совместные 

конференции, педагогические советы, праздники, 

экскурсии и т.д.). 

Культурный центр "Родники" Конкурсы и фестивали детского творчества  

НРМОБУ«ЦРТДиЮ».  
Выставки детских работ, конкурсы и фестивали детского 

творчества 

НР МОБУ «ПСОШ № 4».  

 

Совместная работа по обучению детей правилам 

дорожного движения, посещение автогородка. 

Участие в дорожных акциях 

БУНР ФСО «Атлант» Лыжные соревнования 

 

.  
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III.Организационный раздел 

В организационный раздел обязательной части Программы "встроена" организация освоения части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В данном случае вариант объединения двух частей Программы в одну форму продиктован необходимостью представлять 

организационный раздел целостно, а не по частям. Исключением является параграф «Программно-методическое обеспечение», 

представленный в каждой части Программы. 
 

3.1. Организация воспитательно – образовательного процесса на день 

 

3.1.1. Модель организациивоспитательно - образовательной деятельности на день (формы работы с детьми в 

течение дня в соответствии с режимом дня) 

 
Режимные 

моменты 

Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня 

Длител

ьность 

Прием детей  Взаимодействие с родителями/Самостоятельная деятельность 

детей: игры (дидактические, настольно-печатные, сюжетно-

ролевые, подвижные) (45 мин.)  

 

Познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая, 

коммуникативная, двигательная 

активность  

07.00–08.15 75 

 

Совместная деятельность: индивидуальная работа с детьми, 

игры, беседы с детьми, наблюдения, поручения, дежурство в 

центрах (30мин.) 

Коммуникативная, познавательно-

исследовательская, элементарная 

трудовая, игровая 

Утренняя гимнастика   Двигательная активность 08.15-08.23 8 

Подготовка к 

завтраку. 

Завтрак 

Гигиенические процедуры.  Дежурство по столовой 

Культурно-гигиенические навыки, культура поведения за 

столом. 

Образовательные возможности (счет, развитие речи и т.д).  

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность, 

коммуникативная, познавательная 

08.23-08.45 22 

Образователь

ная 

деятельность 

с детьми 

Традиционный утренний круг (планирование, 

информирование, проблемная ситуация, развивающий диалог, 

детское сообщество) 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 

08.45-09.00 15 

Совместная деятельность: непрерывная образовательная 

деятельность (НОД) (45мин.) 

 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие 

художественной литературы, 

09.00-10.25 85 
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изобразительная, музыкальная, 

двигательная активность 

Самостоятельная деятельность детей: игры, рисование, лепка, 

конструирование (35 мин.)  

Игровая, изобразительная 

конструктивная 

Второй 

завтрак 

 

Формирование культуры еды (5 мин.) Самообслуживание, элементарная 

трудовая 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка 

Подготовка к прогулке (10 

мин) 

Совместная деятельность: 

наблюдения в природе, труд 

в природе, подвижные игры, 

дидактические игры, 

индивидуальная работа по 

развитию движений, 

образовательные 

возможности (счет, 

развитие речи и т.д.) (40 

мин.) 

Дождливая, холодная, ветреная 

погода: совместная 

деятельность в группе 

(подвижные игры, 

конструктивные игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

трудовые поручения, 

индивидуальная работа с 

детьми (50 мин)  

Познавательно-исследовательская, 

игровая коммуникативная, 

конструктивная, элементарно-

трудовая, физическая активность 

10.25-11.50 85 

Самостоятельная деятельность: игры (сюжетно-ролевые, 

подвижные, дидактические, строительные)  (35 мин.) 

Игровая, коммуникативная, 

изобразительная, конструктивная 

физическая активность 

Возвращение 

с прогулки 

Возвращение с прогулки (раздевание)(5 мин.) 

Самостоятельная деятельность детей (10 мин.) 

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность  

11.50-12.05 15 

Подготовка к 

обеду. Обед 

Гигиенические процедуры.  Дежурство по столовой 

Формирование культуры еды, поведения за столом. 

Образовательные возможности (счет, развитие речи и т.д.)  

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность, 

коммуникативная, познавательная 

12.05-12.30 25 

Подготовка 

ко сну 

Дневной сон 

Гигиенические процедуры Самообслуживание 12.30-12.40 10 

Формирование навыков здорового образа жизни Сон 12.40-15.00 140 

Подъем 

детей. 

Полдник 

Взбадривающая гимнастика после сна, закаливающие 

процедуры. Культурно-гигиенические навыки  

 

Самообслуживание. Формирование 

навыков культуры еды и здорового 

образа жизни 

15.00-15.30 30 
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Образователь

ная 

деятельность 

с детьми 

Совместная деятельность: регламентированная непрерывная 

образовательная (25 мин.). 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие 

художественной литературы, 

изобразительная, музыкальная, 

двигательная активность 

15.30-16.30 60 

Самостоятельная деятельность детей (35 мин.): творческая 

мастерская, коллекционирование, конструктивные игры, 

сюжетно-ролевые игры, подвижные игры 

Игровая, изобразительная 

конструктивная, коммуникативная, 

двигательная 

Чтение художественной и познавательной литературы и 

беседа о прочитанном  

Восприятие художественной 

литературы, коммуникативная 

16.30-16.50 20 

Традиционный вечерний круг (проблемный анализ 

деятельности, развивающий диалог, детское сообщество) 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 

16.50-17.00 10 

Подготовка к 

ужину. Ужин 

Гигиенические процедуры.  Дежурство по столовой 

Культурно-гигиенические навыки, культура поведения за 

столом. 

Образовательные возможности (счет, развитие речи и т.д).  

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность, 

коммуникативная, познавательная 

17.00-17.20 

 

 

20 

 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка (10 мин)  

Совместная деятельность: 

наблюдения в природе, труд 

в природе, подвижные игры, 

дидактические игры, 

индивидуальная работа, 

образовательные 

возможности (счет, 

развитие речи и т.д.) (50 

мин.) 

Дождливая, холодная, ветреная 

погода:совместная 

деятельность в группе 

(творческая мастерская, 

коллекционирование, беседы, 

чтение художественной и 

познавательной литературы, 

тематические досуги (игровые, 

физкультурные, 

познавательные, 

театрализованные, 

музыкальные и др.) реализация 

проектов, подвижные игры, 

конструктивные игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

коллективный труд, 

индивидуальная работа (60 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие 

художественной литературы, 

изобразительная, музыкальная, 

двигательная активность 

17.20-19.00 100 
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 мин.) 

 

Уход детей 

домой 

 

Самостоятельная деятельность детей: игры (дидактические, 

настольно-печатные, сюжетно-ролевые, подвижные, 

строительные, музыкальные)/Взаимодействие с родителями 

(40 мин). 

Познавательно-исследовательская,  

конструктивная, игровая, 

коммуникативная, музыкальные, 

двигательная активность 

19.00 

Подсчет 

времени: 

Совместная деятельность взрослых и детей 380 мин. (6 ч. 20 мин), в том числе НОД 70 мин (1ч.10 мин.) 

Самостоятельная деятельность 200 мин. (3 ч.20 мин.) 

Дневной сон 140 мин  (2 ч. 20 мин.) 

Прогулка 185 мин (3 ч.05 мин) 

720 

(12ч.) 
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3.2. Организация воспитательно – образовательного процесса на неделю 

 

3.2.1 Модель организациивоспитательно-образовательной деятельности на 

неделю, в режимных моментах 

Условные обозначения: 

(ОсМП) - Ознакомление с миром природы 

(ФЭМП) - Формирование элементарных математических представлений 

(ОПиСО) - Ознакомление с предметным и социальным миром  

Формы организации 

воспитательно-

образовательного 

процесса 

Образовательная 

область, направление 

деятельности 

Коли

честв

о 

День недели 

 

Пн Вт Ср Чт Пт 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (на 

любом занятии 

решаются задачи 

социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

4 

    СИ 

1 раз 

в 

месяц 

Познавательное 

развитие   

ФЭМ

П 

Ос

МП/

ОПи

СО 

П-

ИД 

 ЭВ 

3 раза 

в 

месяц 

Речевое развитие  2 РР  РР   

Художественно-

эстетическое развитие  

5 Р Л/А/

ПТ/

М 

 М Р 

Физическое развитие  

 

3   ФКп П ФКв 

Общение (беседа, ситуативный разговор)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ + + + + 

Утренний и вечерний круг (планирование, 

информирование, проблемная ситуация, 

развивающий диалог) 

+ + + + + 

Наблюдения (в том числе региональный 

компонент) 

+ + + + + 

Опыты, эксперименты  +    

Творческая мастерская     + 

Чтение художественной и познавательной 

литературы   

+ + + + + 

Строительно-конструктивные игры + + + + + 

Творческие игры (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация) 

+  + +  

Детская студия (театрализованные игры)1 раз в 

две недели 

 +    

Досуг здоровья 1 раз в две недели  +    

Подвижные игры + + + + + 

Дежурства  (трудовые поручения) + + + + + 

Коллективный труд 1 раз в две недели     + 

Самообслуживание + + + + + 

(СИ) Интеграция разных видов деятельности     +  

(ОБиЗОЖ) Интеграция разных видов 

деятельности  

+ + + + + 
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(П-ИД) - Познавательно-исследовательская деятельность 

(ЭВ) - Экономическое воспитание 

(РР) -  Развитие речи  

(Р) - Рисование  

(Л) - Лепка  

(А) - Аппликация  

(ПТ) -  Прикладное творчество 

(М) - Музыка  

(К) - Конструирование 

(ФКв) - Физическая культура на воздухе  

(ФКп) - Физическая культура в помещении  

(П) – Плавание 

(СИ) - Социокультурные истоки  

(ОБ и ЗОЖ) – Основы безопасности и здоровый образ жизни. 

 

3.2.2. Оздоровительные мероприятия 

Модель двигательного режима 

Формы 

работы 

Виды деятельности Особенности организации, 

продолжительность занятий 

(мин) 

Старшая группа 

З
а
н

я
т
и

я
 

ф
и

зи
ч

ес
к

о
м

у
 р

а
зв

и
т
и

ю
 а) физическая культура в помещении  1 раз  (25) 

б) физическая культура на воздухе 1 раз  (20-25) 

в) плавание 1 раз  (25) 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

н
о

-о
зд

о
р

о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 в

 р
еж

и
м

е 
д

н
я

 

а) утренняя гимнастика  Ежедневно  

8-10 

б) подвижные игры и физические упражнения во 

время прогулки 

Ежедневно, на каждой 

прогулке 

15-20 

в) индивидуальная работа по развитию движений 10-15 

г) физкультминутка (в середине статистического 

занятия) 

В зависимости от вида и 

содержания образовательной 

деятельности (2-3) 

д) закаливающие процедуры и гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно  
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Модель закаливания 

Закаливающие процедуры Зимний период Летний период 

Ежедневные прогулки 

детей на воздухе 

До -20 С без ветра до 3-4 ч. 

 

3-4 ч. 

(без ветра и дождя) 

Солнечные ванны  

 

2-30 мин. от 20 С 

Общие воздушные ванны 16-18 С 2-15 мин 18-20 С  

10-30 мин 

Местные воздушные ванны, 

включая хождение босиком 

по профилактической 

дорожке 

18 С  

5 мин 

22 С  

2-30 мин 

Обливание водой рук до 

локтя после сна 

25-24 С 28-26 С 

Полоскание горла водой 

после еды 

25 С 25 С 

Игры с водой  ежедневно 

25-30 

мин. 

Закрытый плавательный 

бассейн 

t воды 26-34 С 1 раз в неделю 

t воды 26-34 С 

 

3.3. Организация воспитательно – образовательного процесса на год 

 

3.3.1. Модель организации воспитательно-образовательной деятельности на год 

(комплексно-тематический план  и итоговые мероприятия (традиционные 

события, праздники, мероприятия) 

 
Одной из форм работы с воспитанниками является создание традиций, 

которые позволяют сделать привлекательной и наполненной жизнь ребенка. 

В основе лежит комплексно-тематический принцип реализации Программы. 

Одной теме уделяется не менее одной недели, оптимальный период —2-3 недели. Тема 

отражается в подборе материалов, находящихся в группе и центрах активности.  

В рамках изучаемой темы и традиций группы педагогами планируется различная 

совместная деятельность с детьми и взаимодействии с родителями: проектная, культурно-

досуговая, клубный час и т.д. В содержании работы над определенной темой вводятся задачи, 

отражающие региональный компонент. 

В конце каждого месяца совместно с родителями проводится итоговое мероприятие-праздник, 

посвященный ведущей теме месяца. 
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Месяц 

Ведущая тема 

месяца 

 

Тематические недели, образовательные проекты 

(примерные темы) 

Итоговые 

совместные 

мероприятия 

(традиционные 

события, праздники, 

мероприятия) 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-я неделя 

 

се
н

тя
б

р
ь
 

"Здравствуй, 

детский сад!" 

 

День Знаний Новоселье Я талантлив! Наши добрые дела Создание альбома 

группы. 

Выставка поделок 

«Поздравляю я тебя с 

первой датой 

сентября» 

о
к
тя

б
р
ь «Краски 

осени»   

«Уж небо осенью 

дышало…» 

«Во саду ли в огороде» Домашние и дикие животные, птицы.  Праздник осени. 

Клубный час «Краски 

осени». 

н
о
я
б

р
ь «Моя семья, 

мой город, моя 

страна, моя 

планета» 

«День народного 

единства» 

Дом, в котором мы живём. (Моя семья, улицы 

нашего посёлка, наша страна) 

Путешествие по 

нашей планете 

Земля 

День Матери. 

Клубный час «Моя 

семья, мой город, моя 

страна, моя планета» 

д
ек

аб
р
ь
 «Здравствуй, 

зимушка-

зима!»  

 

Проект «Природные зоны России» (северный полюс, тайга, тундра, лес, 

пустыня, растительность и животный мир) 

Новогодние чудеса Пособие «Куб 

природы» 

Новогодний утренник 

я
н

в
ар

ь
 «Зимние 

забавы» 

 

Рождественские 

посиделки 

Здоровье, спорт, зимние забавы. В лаборатории у 

Познайки 

Прощание с ёлкой. 

Эксперименты  

 

ф
ев

р
ал

ь
 «Город 

мастеров» 

«Путешествие со 

светофориком» 

(безопасность: в 

быту, ПДД, 

пожарная) 

Все работы хороши 

выбирай на вкус  

Неделя интересных 

дел (творческая 

мастерская) 

Наши защитники. 

(роль отца в семье)  

Спортивный квест 

«День защитника 

Отечества» 

Клубный час «Город 

мастеров» 
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м
ар

т 

«Народная 

культура и 

традиции»  

 

«Наши мамы» (роль 

в семье мамы) 

В мире предметов и 

вещей 

Русская народная культура и традиции 

(традиции, промыслы, костюмы, быт) 

Весенний утренник 

Клубный час 

«Народная культура и 

традиции» 

 а
п

р
ел

ь
 «Весна шагает 

по планете» 

 

Весеннее 

пробуждение 

природы ( степь, 

лес, юг, север) 

Космос (день авиации и 

космонавтики) 

Азбука здоровья. Земля наш общий 

дом (живая и 

неживая природа) 

Макет «Космическая 

система» 

Клубный час «Весна 

шагает по планете» 

м
ай

 

Что мы знаем и 

умеем 

День Победы! Моя книга знаний. «У солнышка в гостях»  Выставка детского 

творчества. 

и
ю

н
ь 

«Я ребенок!  

Я имею право» 

 

Дарим шар земной 

детям  

День России 

(безопасность) 

Вот оно какое наше 

лето 

Мы почемучки и 

следопыты 

Праздник «Дружат 

дети всей земли» 

и
ю

л
ь 

«В мире 

прекрасного» 

Солнце, воздух и 

вода наши лучшие 

друзья 

Наедине с природой Бабушкин сундучок (загадки, сказки, 

любимые игрушки) 

Праздник «Иван 

Купала» 

Развлечение «Весёлый 

калейдоскоп» 

ав
гу

ст
 «Лето – это 

маленькая 

жизнь» 

 

Быть здоровыми 

хотим 

Край в котором я живу Занимательная 

неделька 

Ребёнок в мире 

людей 

Праздник «До 

свиданья лето!» 



82 
 

3.3.2. Выписка из календарного учебного графика Учреждения 
 

Режим работы 

 

Пятидневная рабочая неделя. 

Ежедневная продолжительность работы –12 часов,  

с 7.00 – 19.00 час 

Продолжительность 

учебного года 

начало: 01.09.2020 

окончание: 31.08.2021 

Адаптационный 

период 

01.09.2020-13.09.2020 

Диагностический 

период (в процессе 

образовательной 

деятельности): 

- первичный 

- итоговый 

 

 

14.09.2020-30.09.2020 

17.05.2021-31.05.2021 

Творческие каникулы  

(в период праздничных 

утренников)  

Осенние - 28.10.2020 - 30.10.2020  

Новогодние - 25.12.2020 - 31.12.2020 

Весенние - 03.03.2021 - 05.03.2021  

Праздничные 

и выходные дни 

4 ноября 2020 г.– День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 7, 6, 8 января 2021 г. - Новогодние и рождественские 

каникулы 

23 февраля 2021 г. - День защитника Отечества 

8 марта 2021 г. - Международный женский день 

3 мая 2021 г. - перенос выходного дня с субботы 1 мая 2021 года 

(Праздник Весны и Труда) 

10 мая 2021 г.- перенос выходного дня с воскресенья 9 мая 2021 

года (День Победы) 

14 июня 2021 г.- перенос выходного дня с субботы 12 июня 2021 

года (День России) 

Летние каникулы 01.06.2021- 31.08.2021 

Учебный период  

(количество  учебных дней (недель), определенных на реализацию образовательной 

программы в рамках непрерывной образовательной деятельности) 

14.09.2020-31.05.2021 

(исключая творческие каникулы и выходные, праздничные дни) 

1 

полугодие 

 

 14.09.2020-24.12.2020 

сентябрь 13 дней (2 недели 3 дня) 

октябрь 19 дней (3 недели 4 дня) 

ноябрь 20 дней (4 недели) 

декабрь 18 дней (3 недели 3 дня) 

Всего: 71 день (14 недель 1 день) 

2 

полугодие 

 

 11.01.2021-31.05.2021 

январь 15 дней (3 недели) 

февраль 19 дней (3 недели 4 дня) 

март 19 дней (3 недели 4 дня) 

апрель 22  дня (4 недели 2 дня) 

май 19 дней (3 недели 4 дня) 

Всего: 94 дня(18 недель 4 дня) 

За весь учебный год  164 дня (32 недели 4 дня) 

https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-zashchitnika-otechestva
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/mezhdunarodnyj-zhenskij-den
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/prazdnik-vesny-i-truda
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-pobedy
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-rossii
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3.3.3. Выписка из учебного плана реализации образовательной программы 

Учреждения  

 
Образовательная область 

Виды деятельности, раздел 

Объем образовательной нагрузки 

(кол-во / мин.) 

в нед. в год 

 

Инвариантная (обязательная) часть программы 

 

Познавательное развитие 2/45 66/1485 

24ч45 

Ознакомление с миром природы 0,5/22,5 

(ч/н) 
 

33 

Ознакомление с предметным и социальным миром 0,5/22,5 

(ч/н) 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1/22,5 33 

Речевое развитие 

 

2/45 66/1485 

24ч45 

Развитие речи (художественная лит-ра, основы 

грамотности) 

2/22,5 66/1485 

Художественно-эстетическое развитие 

 

5/112,5 165/3712,5 

61ч52,5 

Рисование 2/22,5 66 

Лепка 0,34/22,5  

(ч/ 2н) 
 

33 

 Аппликация  0,33/22,5 (ч/2н) 

Прикладное творчество 0,33/22,5 (ч/2н) 

Музыка 2/22,5 66/1485 

Физическое развитие 

 

2/45 66/1485 

24ч45 

Физическая культура в помещении 1/22,5 33 

Физическая культура на воздухе 1/22,5 33 

ИТОГО (обязательная часть программы) 

 

 

11/247,5 

4ч.35  

392/8820 

147ч. 

79 % 

Вариативная часть  программы 

(формируемая участниками образовательного процесса) 

Познавательное развитие 1,75/39,375 

 

56/1260 

21ч 

Познавательно-исследовательская деятельность  1/22,5 33 

Экономическое воспитание 0,75/22,5 

(1,2,3 н) 

23 

Социально-коммуникативное развитие 0,25/5,625 

 

9/202,5 

3 ч22,5 

Социокультурные истоки 0,25/22,5 

(4н) 

9 

Физическое развитие 

 

1/22,5 33/742,5 

12ч22,5 
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Плавание 1/22,5 33 

ИТОГО (формируемая часть программы) 

 

 

3/67,5 

1ч7,5  

98/2205 

36ч45 

21% 

ВСЕГО  (обе части ОП) 14/315 

5ч.15 

461/10372,5 

172ч52,5 

 

 

3.3.4. Перспективно-тематическое планирование  

непрерывной образовательной деятельности 

 
№  

п\п 

Тема Задачи Кол-во 

часов 

1. Во саду ли, в 

огороде. 

 

Расширять представления детей о многообразии мира 

растений; об овощах, фруктах и ягодах; учить узнавать их 

и правильно называть овощи, фрукты и ягоды. 

Формировать общие представления о пользе овощей и 

фруктов, о разнообразии блюд из них. 

Расширять представления детей о способах ухода за 

садово-огородными растениями.  

Формировать желание делиться впечатлениями. 

РК. Учить выделять основные признаки живой природы. 

Вызывать радость от красоты природы, бережное к ней 

отношение. 

1 

 

 

2. Экологическая 

тропа 

 

Расширять представления об объектах экологической 

тропы и о сезонных изменениях в природе. 

Формировать эстетическое отношение к окружающей 

действительности. 

Систематизировать знания о пользе растений для 

человека и животных.  

1 

3. Берегите 

животных! 

Расширять представления детей о многообразии 

животного мира. 

Закреплять знания о животных родного края. 

Расширять представления о взаимосвязях животных со 

средой обитания. 

Воспитывать осознанное бережное отношение к миру 

природы. 

Дать элементарные представления о способах охраны 

животных. 

Формировать представления о том, что человек это часть 

природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Развивать творчество, инициативу и умение работать в 

коллективе. 

РК. Учить различать и называть диких зверей и их 

детенышей, их повадки, условия жизни, деревья, 

кустарники, травы, ягоды, грибы растущие в наших лесах. 

1 

4. Прогулка по 

лесу 

Расширять представления детей о разнообразии 

растительного мира. 

Дать знания о видовом разнообразии лесов: лиственный, 

1 
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хвойный, смешанный. 

Формировать представления о том, что для человека 

экологически чистая окружающая среда является 

фактором здоровья. 

Учить детей называть отличительные особенности 

деревьев и кустарников. 

Формировать бережное отношение к природе.  

Систематизировать знания о пользе леса в жизни человека 

и животных, о правильном поведении в лесу.  

РК. Уточнить представления детей о взаимосвязях и 

закономерностях в окружающем мире. 

5. Осенины. 

Многообразие 

растительного 

и животного 

мира ХМАО. 

 

Формировать представления о чередовании времен года. 

Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. 

Расширять представления об овощах и фруктах. 

Знакомить с традиционным народным календарем. 

Приобщать к русскому народному творчеству. 

Формировать эстетическое отношение к природе. 

 

РК. Развивать познавательную активность. Расширять, 

уточнять и систематизировать знания детей о диких и 

домашних животных нашего края. 

1 

6. Пернатые 

друзья 

Формировать представления о зимующих и перелетных 

птицах. 

Учить отгадывать загадки. 

Развивать интерес к миру пернатых, любознательность. 

Дать представление о значении птиц для окружающий 

природы. 

Развивать внимание, творческую активность, желание 

заботиться о птицах. 

1 

7. Покормим 

птиц 

Расширять представления и зимующих птицах родного 

края. 

Учить узнавать по внешнему виду и называть птиц. 

Формировать желание наблюдать за птицами, не мешая 

им. 

Развивать познавательный интерес к миру природы. 

Закреплять знания о повадках птиц. 

Формировать желание заботиться о птицах в зимний 

период (развешивать кормушки, подкармливать птиц), 

развивать эмоциональную отзывчивость. 

РК. Формировать умение прогнозировать последствия 

своих действий на основе представлении о взаимосвязях и 

закономерностях в окружающем. 

1 

8. Как животные 

помогают 

человеку 

Расширять представления детей о животных разных стран 

и континентов. 

Способствовать формированию представлений о том, как 

животные могут помогать человеку. 

Развивать любознательность, познавательную активность. 

Развивать творческие способности. 

Расширять словарный запас. 

РК. Учить различать и называть насекомых, видов рыб и 

земноводных. Расширять представления о растительном, 

1 
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и животном мире. 

9. Зимние 

явления в 

природе 

 

Расширять представления о зимних изменениях в 

природе. 

Закреплять знания о зимних месяцах. 

Активизировать словарный запас (снегопад, метель, 

изморозь). 

Учить получать знания о свойствах снега в процессе 

опытнической деятельности. 

Развивать познавательную активность, творчество.  

РК. Познакомить с условиями жизни в городе, с 

растениями и животными. Формировать представление о 

человеке как о части природы. 

1 

10. Экологическая 

тропа в здании 

детского сада 

Расширять представления детей об объектах 

экологической тропы в здании детского сада. 

Учить узнавать и называть знакомые растения и 

животных.  

Расширять представления о способах ухода за растениями 

и животными. 

Развивать интерес к миру природы, эстетическое 

отношение к окружающей действительности. 

Формировать желание выступать в роли экскурсовода на 

пунктах маршрута экологической тропы. 

1 

11. Цветы для 

мамы 

Расширять знания о многообразии комнатных растений. 

Развивать познавательный интерес к природе на примере 

знакомства с комнатными растениями. 

Дать элементарные представления о размножении 

растений вегетативным способов. 

1 

12. Экскурсия в 

зоопарк  

Расширять представления детей о разнообразии 

животного мира, о том, что человек-часть природы, и он 

должен беречь, охранять и защищать ее. 

Формировать представления о том, что животные делятся 

на класс: насекомые, птицы, рыбы, звери 

(млекопитающие). 

Развивать познавательный интерес, любознательность, 

эмоциональную отзывчивость. 

1 

13. Мир 

комнатных 

растений. 

 

Расширять представления о многообразии комнатных 

растений. 

Учить узнавать и правильно называть комнатные 

растения. 

Рассказывать о профессиях, связанных с уходом за 

комнатными растениями. Закреплять знания об основных 

потребностях комнатных растений с учетом их 

особенностей. Совершенствовать навыки ухода за 

растениями.  

Формировать желание помогать взрослым по уходу за 

комнатными растениями. Воспитывать бережное 

отношение к растениям. 

1 

14 Водные 

ресурсы Земли 

Расширять представления детей о разнообразии водных 

ресурсов; родники, озёра, реки, моря…о том, как человек 

може пользоваться водой в своей жизни; о том, как нужно 

экономично относиться к водным ресурсам. Расширять 

1 



87 
 

представления о свойствах воды. Закреплять знания о 

водных ресурсах родного края; о пользе воды в жизни 

человека, животных и растений. 

15. Леса и луга 

нашей родины. 

Весенняя 

страда. 

Сезонные 

изменения в 

ХМАО. 

Закреплять знания о многообразии растительного мира 

России. 

Формировать представления о растениях и животных леса 

и луга. Расширять представления о взаимосвязи 

растительного и животного мира. Развивать 

познавательную активность, творчество, инициативность. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать эстетическое отношение к окружающей 

действительности. Развивать чувство коллективизма. 

РК. Расширять представления о взаимосвязи 

растительного и животного мира. Развивать 

познавательную активность. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Закреплять знания о весенних 

изменениях в природе. Расширять представления об 

особенностях сельскохозяйственных работ в весенний 

период.. 

1 

16. Природный 

материал-

песок, глина, 

камни. 

Закреплять представления детей о свойствах песка, глины 

и камня. Развивать интерес к природным материалам. 

Показать, как человек может использовать песок, глину и 

камни для своих нужд. Формировать умение исследовать 

свойствах природных материалов. Развивать 

познавательный интерес. 

1 

17. Солнце, воздух 

и вода- наши 

верные друзья. 

Человек и его 

здоровье. 

 

Расширять представления о сезонных изменениях в 

природе. Воспитывать интерес к природе. Показать 

влияние природных факторов на здоровье человека. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Пробуждать чувство радости, умение видеть красоту, 

любоваться красотой окружающей природы. 

РК. Уточнять и расширять представления детей об 

особенностях своего организма, назначения отдельных 

органов. 

1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД:  17 

 
Образовательная область: Познавательное развитие. 

НОД: Приобщение к социокультурным ценностям 

 

№ 

п\п 

Тема Задачи Количес

тво  

часов 

1. Предметы, 

облегчающие 

труд человека 

в быту 

 

Формировать представления детей о предметах, 

облегчающих труд человека в быту; их назначении. 

Обратить внимание на то, что они служат человеку и он 

должен бережно к ним относиться; закреплять 

представления.  

1 
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2. Моя семья Продолжать формировать интерес к семье, членам семьи. 

Побуждать детей называть имя, отчество, фамилию членов 

семьи; рассказывать о членах семьи, о том, что они любят 

делать дома, чем заняты на работе. Воспитывать чуткое 

отношение к самым близким людям – членам семьи. 

1 

3. Что предмет 

расскажет о 

себе 

Побуждать детей выделять особенности предметов 

(размер, форма, цвет, материал, части, функции, 

назначение). Совершенствовать умение описывать 

предметы по их признакам. 

РК. Закрепить понятие о родовом понятии «транспорт». 

Учить сравнивать разные виды транспорта, находить 

различие и общее по общим признакам. Учить 

классифицировать транспорт. 

1 

4. О дружбе и 

друзьях 

Углублять знания о сверстниках, закреплять правила 

доброжелательного отношения к ним (поделись игрушкой, 

разговаривай вежливо, приветливо, если кому-то из ребят 

грустно, поговори с ним, поиграй). 

1 

5. Коллекционер 

бумаги 

Расширять представления детей о разных видах бумаги и 

ее качествах. Совершенствовать умение определять 

предметы по признакам материала. 

1 

6. Детский сад Показать детям общественную значимость детского сада. 

Формировать понятия о том, что сотрудников детского 

сада надо благодарить за их заботу, уважать их труд, 

бережно к нему относиться. 

1 

7. Наряды 

куклы Тани 

Познакомить детей с разными видами тканей, обратить 

внимание на отдельные свойства (впитываемость); 

побуждать устанавливать причинно-следственные связи 

между использованием тканей и временем года. 

1 

8. Игры во 

дворе 

Знакомить детей с элементарными основами безопасности 

жизнедеятельности, обсудить возможные опасные 

ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе 

дома, катании на велосипеде в черте города. 

РК. Развивать умение ориентироваться в пространстве 

микрорайона. 

1 

9. В мире 

металла 

Знакомить детей со свойствами и качествами металла. 

Учить находить металлические предметы в ближайшем 

окружении.  

1 

10. В гостях у 

кастелянши 

Познакомить детей с деловыми и личностными 

качествами кастелянши. Развивать доброжелательное 

отношение к ней. 

1 

11. Песня 

колокольчика 

Закреплять знания о стекле, металле, дереве; их свойствах. 

Познакомить с историей колоколов и колокольчиков на 

Руси и в других странах. 

1 

12. Российская 

армия 

Продолжать расширять представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность. 

1 

13. Путешествие 

в прошлое 

лампочки. 

Познакомить детей с историей электрической лампочки, 

вызвать интерес к прошлому этого предмета.  

 

1 
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14. В гостях у 

художника. 

Формировать представления об общественной значимости 

труда художника, его необходимости; показать, что 

продукты его труда отражают чувства, личностные 

качества, интересы. 

1 

15. Путешествие 

в прошлое 

пылесоса. 

Путешествие 

в прошлое 

телефона. 

Вызвать интерес к прошлому предметов; подвести к 

пониманию того, что человек придумывает и создает 

разные приспособления для облегчения труда. 

Познакомить детей с историей изобретения и 

совершенствования телефона. Учить составлять 

алгоритмы. Развивать логическое мышление, 

сообразительность. 

1 

16. Россия – 

огромная 

страна 

Формировать представления о том, что наша огромная, 

многонациональная страна называется Российская 

Федерация (Россия), в ней много городов и сел. 

Познакомить с Москвой – главным городом, столицей 

нашей Родины, ее достопримечательностями. 

1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД:  16 

 

 

Образовательная область: Познавательное развитие. 

Вид деятельности: ФЭМП 

№ 

п\п 

Задачи Количес

тво 

часов 

1 Закреплять навыки счета в пределах 5, умение образовывать число 5 на 

основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 

4 и 5. 

Совершенствовать умение различать и называть плоские и объёмные 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, 

куб, цилиндр) 

Уточнить представления о последовательности частей суток: утро, день, 

вечер, ночь. 

1 

2 Упражнять в счете и отсчитывании предметов в пределах 5 с помощью 

различных анализаторов (на ощупь, на слух). Закреплять умение 

сравнивать два предмета по двум параметрам величины (длина и ширина), 

результат равнения обозначать соответствующими выражениями. 

Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и определять 

его словами: вперед, назад, направо, налево. 

1 

3 Совершенствовать навыки счета в пределах 5, учить понимать 

независимость результата счета от качественных признаков предметов 

(цвета, формы и величины). 

Упражнять в сравнении пяти предметов по длине, учить раскладывать их в 

убывающем порядке, обозначать результаты сравнения словами: самый 

длинный, короче, еще короче, самый короткий (и наоборот) 

Уточнить понимание значения слов вчера, сегодня, завтра.  

1 

4 Учить составлять множество из разных элементов, выделять его части, 

объединять их в целом множество и устанавливать зависимость между 

целым множеством и его частями. Закреплять представления о знакомых 

плоских геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) и умение раскладывать их на группы по качественным 

1 
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признакам (цвет, форма, величина). 

Совершенствовать умение определять пространственное направление 

относительно себя: вперед, назад, слева, справа, вверху, внизу. 

5 Учить считать в пределах 6, показать образование числа 6 на основе 

сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 5 и 6. 

Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по длине и 

раскладывать их в возрастающем и убывающем порядке, результаты 

сравнения обозначать словами: самый длинный, короче, еще короче, 

самый короткий. 

Закреплять представления о знакомых объёмных геометрических фигурах 

и умение раскладывать их на группы по качественным признакам (форма, 

величина). 

1 

6 Учить считать в пределах 7, показать образование числа 7 на основе 

сравнения двух групп предметов, выраженных числами 6 и 7. 

Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по ширине 

и раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, результаты 

сравнения обозначать словами: самый широкий, уже, еще уже, самый 

узкий. 

Продолжать учить определять местоположение окружающих людей и 

предметов относительно себя и обозначать его словами: впереди, сзади, 

слева, справа. 

1 

7 Продолжать учить считать в пределах 6 и знакомить с порядковым 

значением числа 6, правильно отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который 

по счету?», «На котором месте». Продолжать развивать умение сравнивать 

до шести предметов по высоте и раскладывать их в убывающем и 

возрастающем порядке, результаты равнения обозначать словами: самый 

высокий, ниже, еще ниже, самый низкий. 

Расширять представления о деятельности взрослых и детей в разное время 

суток, о последовательности частей суток 

1 

8. Учить считать в переделах 8, показать образование числа 8 на основе 

сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 7 и 8. 

Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 7 по образцу и на слух. 

Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и обозначать 

его словами: вперед, назад, направо, налево. 

1 

9. 

 

Учить считать в пределах 9; показать образование числа 9 на основе 

сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 8 и 9. 

Закреплять представления о геометрических фигурах (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник), развивать умение видеть и находить в 

окружающем обстановке предметы, имеющие форму знакомых 

геометрических фигур. 

Продолжать учить определять свое местоположение среди окружающих 

людей и предметов, обозначать его словами: впереди, сзади, рядом, между. 

1 

10. Познакомить с порядковым значением числа 8 и 9, учить правильно 

отвечать на вопросы «Сколько», «Который о счету?», «На котором 

месте?». 

Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (до 7 предметов), 

раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать 

результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше, 

самый маленький. 

Упражнять в умении находить отличия в изображениях предметов. 

1 
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11. Познакомить с образованием числа 10 на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных соседними числами 9 и 10 учить правильно 

отвечать на вопрос «Сколько?» Закреплять представления о частях суток 

(утро, день, вечер, ночь) и их последовательности. Совершенствовать 

представления о треугольнике, его свойствах и видах. 

1 

12. Совершенствовать навыки счета по образцу и на слух в пределах 10. 

Закреплять умение сравнивать 8 предметов по высоте и раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: самый высокий, ниже, еще ниже, самый низкий. 

Упражнять в умении видеть в окружающих предметах формы знакомых 

геометрических фигур. 

Упражнять в умении двигаться в заданном направлении и обозначать его 

соответствующими словами: вперед, назад, налево, направо.  

1 

13. Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от 

величины предметов и расстояния между ними (счет в пределах 10). 

Дать представление о четырехугольнике на основе квадрата и 

прямоугольника. 

Закреплять умение определять пространственное направление 

относительно другого лица: слева, справа, впереди, сзади.  

1 

14. Закреплять представления о треугольниках и четырехугольниках, их 

свойствах и видах. 

Совершенствовать навыки счета в пределах 10 с помощью различных 

анализаторов (на ощупь, счет и воспроизведение определенного 

количества движений). 

Познакомить с названиями дней недели. 

1 

15. Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10и понимать 

отношения между ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Какое число больше?», «Какое число меньше?», «На сколько число … 

больше числа …», «На сколько число … меньше числа…» 

Продолжать учить определять направление движения, используя знаки-

указатели направления движения. Закреплять умение последовательно 

называть дни недели. 

1 

16. Продолжать учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 и 

понимать отношения между ними, правильно отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Какое число больше?». «Какое число меньше?», «На сколько 

число … больше числа …», «На сколько число … меньше числа…» 

Развивать глазомер, умение находить предметы одинаковой длины, равные 

образцу. 

Совершенствовать умение различать и называть знакомые объемные и 

плоские геометрические фигуры. Развивать умение видеть и устанавливать 

ряд закономерностей.  

1 

17. Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами 9 

и 10. 

Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой 

ширины, равной образцу. Закреплять пространственные представления и 

умение использовать слова: слева, справа, внизу, впереди, между, рядом. 

Упражнять в последовательном названии дней недели. 

1 

18. Продолжать формировать представления о равенстве групп предметов, 

учить составлять группы предметов по заданному числу, видеть общее 

количество предметов и называть его одним числом. 

Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой 

1 
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высоты, равные образцу. Учить ориентироваться на листе бумаги. 

19. Познакомить с количественным составом числа 3 из единиц. 

Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму 

знакомых геометрических фигур: прямоугольника, квадрата, круга, 

треугольника. 

Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и 

называть стороны и углы листа. 

1 

20. Познакомить с количественным составом чисел 3 и 4 из единиц. 

Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и 

называть стороны и углы листа. Закреплять умение последовательно 

называть дни недели, определять, какой день недели сегодня, какой был 

вчера, какой будет завтра. 

1 

21 Познакомить с количественным составом числа 5 из единиц. 

Совершенствовать представления о треугольниках и четырехугольниках. 

Развивать умение обозначать в речи положение одного предмета по 

отношению к другому и свое местоположение относительно другого 

лица (впереди, сзади, слева, справа). 

1 

22. Закреплять представления о количественном составе числа 5 из единиц. 

Формировать представление о том, что предмет можно разделить на две 

равные части, учить называть части, сравнивать целое и часть. 

Совершенствовать умение сравнивать 9 предметов по ширине и высоте, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

результаты сравнения обозначать соответствующими словами. 

1 

23. Совершенствовать навыки счета в пределах 10 и упражнять в счете по 

образцу. 

Продолжать формировать представление о том, что предмет можно 

разделить на две равные части, учить называть части и сравнивать целое и 

часть. 

Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму 

знакомых геометрических фигур (плоских). 

Учить сравнивать два предмета по длине с помощью третьего предмета 

(условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

1 

24. Закреплять представление о порядковом значении чисел первого десятка и 

составе числа из единиц в пределах 5. 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве 

относительно себя (справа, слева, впереди, сзади) и другого лица. 

Совершенствовать умение сравнивать до 10 предметов по длине, 

располагать их в возрастающей последовательности, результаты сравнения 

обозначать соответствующими словами. 

1 

25. Продолжать учить делить круг на две равные части, называть части и 

сравнивать целое и часть. 

Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине с помощью 

условной меры, равной одному из сравниваемых предметов. 

Закреплять умение последовательно называть дни недели. 

1 

26. Учить делить квадрат на две равные части, называть части и сравнивать 

целое и часть. 

Совершенствовать навыки счета в пределах 10. 

Развивать представление о том, что результат счета не зависит от его 

направления. 

Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении, меняя его по 

1 
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сигналу (вперед —назад, направо —налево). 

27. Продолжать знакомить с делением круга на 4 равные части, учить 

называть части и сравнивать целое и часть. 

Развивать представление о независимости числа от цвета и 

пространственного расположения предметов. 

Совершенствовать представления о треугольниках и четырехугольниках. 

1 

28. Познакомить с делением квадрата на 4 равные части, учить называть части 

и сравнивать целое и часть  

Продолжать учить сравнивать предметы по высоте с помощью условной 

меры, равной одному из сравниваемых предметов. 

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги, определять 

стороны, углы и середину листа. 

1 

29 Совершенствовать навыки счёта в пределах 10; учить понимать отношения 

рядом стоящих чмсел: 6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны, 

углы и середину листа. 

Продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах форму 

знакомых геометрических фигур (плоских) 

1 

30 Продолжать учить понимать отношения рядом стоящих чисел в пределах 

10. 

Совершенствовать умение сравнивать величину предметов по 

представлению. 

Закреплять умение делить круг и квадрат на две и четыре равные части, 

учить называть части и сравнивать целое и часть. 

1 

31 Совершенствовать умение составлять число 5 из единиц. 

Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

Закреплять умение последовательно называть дни недели, определять, 

какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

1 

32 Повторение пройденного материала 1 

33 Повторение пройденного материала 1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД:  33 

 

Образовательная область: Речевое развитие 

Вид деятельности: развитие речи 

 

№ 

п\п 

Тема Задачи Количество 

часов 

1. Мы – воспитанники 

старшей группы 

Дать детям возможность испытать 

гордость от того, что они теперь старшие 

дошкольники. Напомнить, чем занимаются 

на занятиях по развитию речи. 

1 

2. Рассказывание русской 

народной сказки "Заяц-

хвастун" и присказки 

"Начинаются наши 

сказки…" 

Вспомнить с детьми названия русских 

народных сказок и познакомить их с 

новыми произведениями: сказкой "Заяц-

хвастун" (в обработке О. Капицы) и 

присказкой "Начинаются наши сказки…". 

1 

3. Пересказ сказки "Заяц-

хвастун" 

Помочь детям составить план пересказа 

сказки; учить пересказывать сказку, 

1 
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придерживаясь плана. 

4. Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков з-

с. 

Упражнять детей в отчетливом 

произношении звуков з– с и их 

дифференциации; познакомить со 

скороговоркой. 

1 

5. Обучение рассказыванию: 

составление рассказов на 

тему «Осень наступила». 

Чтение стихотворения о 

ранней осени.  

Учить детей рассказывать (личный опыт), 

ориентируясь на план. Приобщать к 

восприятию поэтических произведений о 

природе. 

1 

6. Заучивание стихотворения 

И. Белоусова «Осень» 

Помочь детям запомнить и выразительно 

читать стихотворение И. Белоусова 

«Осень» (в сокращении). 

1 

7. Рассматривание сюжетной 

картины «Осенний день» 

и составление рассказов 

по ней 

Совершенствовать умение детей 

составлять повествовательные рассказы по 

картине, придерживаясь плана. 

1 

8. Веселые рассказы Н. 

Носова 

Познакомить детей с новыми веселыми 

произведениями Н. Носова. 

1 

9. Лексические упражнения. 

Чтение стихотворения С. 

Маршака «Пудель» 

Активизировать в речи детей 

существительные и прилагательные; 

познакомить с произведением-

перевертышем. 

1 

10. Учимся вежливости Рассказать детям о некоторых важных 

правилах поведения, о необходимости 

соблюдать их; активизировать в речи 

дошкольников соответствующие слова и 

обороты речи. 

1 

11. Обучение рассказыванию: 

описание кукол 

Помочь детям составить план описания 

куклы; учить дошкольников, составляя 

описание самостоятельно, 

руководствоваться планом. 

1 

12. Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков с 

– ц 

Закрепить правильное произношение 

звуков с – ц; учить детей 

дифференцировать звуки: различать в 

словах, выделять слова с заданным звуком 

из фразовой речи, называть слова со 

звуками с и ц; развивать умение слышать в 

рифмовке выделяемое слово; упражнять в 

произнесении слов с различной 

громкостью и в разном темпе. Познакомить 

детей с новой загадкой. 

1 

13. Рассматривание картины 

"Ежи" и составление 

рассказа по ней. 

Помочь детям рассмотреть и озаглавить 

картину. Учить самостоятельно составлять 

рассказ по картинке, придерживаясь плана. 

1 

14. Лексико-грамматические 

упражнения. Чтение 

сказки "Крылатый, 

мохнатый да масляный" 

Упражнять детей в подборе 

существительных к прилагательным. 

Познакомить с русской народной сказкой 

"Крылатый, мохнатый да масляный" 

(обработка И. Карнауховой), помочь 

понять ее смысл. 

1 
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15. Учимся быть вежливыми. 

Заучивание стихотворения 

Р. Сефа "Совет" 

Продолжать упражнять детей в умении 

быть вежливыми. Помочь запомнить 

стихотворение Р. Сефа "Совет", научить 

выразительно читать его. 

1 

16. Литературный 

калейдоскоп 

Выяснить у детей, какие литературные 

произведения они помнят. 

1 

17. Чтение стихов о поздней 

осени. Дидактическое 

упражнение "Заверши 

предложение" 

Приобщать детей к поэзии, развивать 

поэтический слух. Упражнять в 

составлении сложноподчиненных 

предложений. 

1 

18. Рассказывание по картине. Учить детей с помощью раздаточных 

карточек и основы-матрицы 

самостоятельно создавать картину и 

составлять по ней рассказ. 

1 

19. Чтение русской народной 

сказки "Хаврошечка" 

Вспомнить известные детям русские 

народные сказки. Познакомить со сказкой 

"Хаврошечка" (в обработке А. Н. 

Толстого), помочь запомнить начальную 

фразу и концовку произведения. Развивать 

умение отличать сказочные ситуации от 

реальных. 

1 

20. Звуковая культура речи: 

работа со звуками ж – ш 

Упражнять детей в отчетливом 

произнесении слов со звуками ж и ш ; 

развивать фонематический слух: 

упражнять в различении (на слух) 

знакомого звука, в умении 

дифференцировать звуки ж – ш в словах; 

учить находить в рифмовках и стихах 

слова со звуками ж – ш ; совершенствовать 

интонационную выразительность речи; 

отрабатывать речевое дыхание. 

1 

21. Обучение рассказыванию Учить детей творческому рассказыванию в 

ходе придумывания концовки к сказке 

"Айога" (в обработке Д. Нагишкина; в 

сокращении). 

1 

22. Завершение работы над 

сказкой "Айога" 

Приучать детей ответственно относиться к 

заданиям воспитателя. 

1 

23. Чтение рассказа Б. 

Житкова "Как я ловил 

человечков" 

Помочь детям вспомнить известные им 

рассказы, познакомить с рассказом Б. 

Житкова "Как я ловил человечков". 

1 

24. Пересказ рассказа В. 

Бианки "Купание 

медвежат" 

Учить детей последовательно и логично 

пересказывать литературный текст, 

стараясь правильно строить предложения. 

1 

25. Чтение стихотворений о 

зиме 

Познакомить детей со стихотворениями о 

зиме, приобщать их к высокой поэзии. 

1 

26. Дидактические 

упражнения: "Хоккей", 

"Кафе" 

Упражнять детей в умении различать и 

выполнять задания на пространственное 

перемещение предмета ("Хоккей"); вести 

диалог, употребляя общепринятые 

обращения к официанту ("Кафе"). 

1 

27. Пересказ эскимосской Помочь детям понять и запомнить 1 
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сказки "Как лисичка 

бычка обидела" 

содержание сказки "Как лисичка бычка 

обидела" (обработка В. Глоцера и Г. 

Снегирева), учить пересказывать ее. 

28. Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков с 

– ш 

Совершенствовать слуховое восприятие 

детей с помощью упражнений на 

различение звуков с – ш , на определение 

позиции звука в слове. 

1 

29. Чтение сказки П. Бажова 

"Серебряное копытце" 

Познакомить детей со сказкой П. Бажова 

"Серебряное копытце". 

1 

30. Заучивание стихотворения 

С. Маршака "Тает месяц 

молодой" 

Вспомнить с детьми произведения С. 

Маршака. Помочь запомнить и 

выразительно читать стихотворение "Тает 

месяц молодой". 

1 

31. Беседа по сказке П. 

Бажова "Серебряное 

копытце". Слушание 

стихотворения К. 

Фофанова "Нарядили 

елку…" 

Развивать творческое воображение детей, 

помогать логично и содержательно строить 

высказывания. 

1 

32. Дидактические игры со 

словами 

Учить детей правильно характеризовать 

пространственные отношения, подбирать 

рифмующиеся слова. 

1 

33. Беседа на тему: "Я 

мечтал…" Дидактическая 

игра "Подбери рифму" 

Учить детей участвовать в коллективном 

разговоре, помогая им содержательно 

строить высказывания. 

1 

34. Чтение рассказа С. 

Георгиева "Я спас Деда 

Мороза" 

Познакомить детей с новым 

художественным произведением, помочь 

понять, почему это рассказ, а не сказка. 

1 

35. Обучение рассказыванию 

по картине "Зимние 

развлечения" 

 

Учить детей целенаправленному 

рассматриванию картины (целевое 

восприятие, последовательное 

рассматривание отдельных 

самостоятельных эпизодов, оценка 

изображенного); воспитывать умение 

составлять логичный, эмоциональный и 

содержательный рассказ. 

1 

36. Чтение сказки Б. Шергина 

"Рифмы", стихотворения 

Э. Мошковской 

"Вежливое слово" 

Познакомить детей с необычной сказкой Б. 

Шергина "Рифмы" и стихотворением Э. 

Мошковской "Вежливое слово". Обогащать 

словарь детей вежливыми словами. 

1 

37. Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков з 

– ж 

Совершенствовать слуховое восприятие 

детей с помощью упражнений на 

различение звуков з – ж . 

1 

38. Пересказ сказки Э. Шима 

"Соловей и Вороненок" 

Учить детей пересказывать текст (целиком 

и по ролям). 

1 

39. Чтение стихотворений о 

зиме. Заучивание 

стихотворения И. 

Сурикова "Детство" 

Приобщать детей к восприятию 

поэтических произведений. Помочь 

запомнить и выразительно читать 

стихотворение И. Сурикова "Детство" (в 

сокращении). 

1 

40. Обучение рассказыванию. Упражнять детей в творческом 1 
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Дидактическое 

упражнение "Что это?" 

рассказывании; в умении употреблять 

обобщающие слова. 

41. Беседа на тему "О друзьях 

и дружбе" 

Продолжать помогать детям осваивать 

нормы поведения, учить 

доброжелательности. 

1 

42. Рассказывание по теме 

"Моя любимая игрушка". 

Дидактическое 

упражнение "Подскажи 

слово" 

Учить детей составлять рассказы на темы 

из личного опыта. Упражнять в 

образовании слов-антонимов. 

1 

43. Чтение русской народной 

сказки "Царевна-лягушка" 

Познакомить детей с волшебной сказкой 

"Царевна-лягушка" (в обработке М. 

Булатова). 

1 

44. Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков ч 

– щ 

Упражнять детей в умении различать на 

слух сходные по артикуляции звуки. 

1 

45. Пересказ сказки А. Н. 

Толстого "Еж" 

Учить детей пересказывать сказку, 

сохраняя некоторые авторские обороты; 

совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

1 

46. Чтение стихотворения Ю. 

Владимирова "Чудаки" 

Совершенствовать умение выразительно 

читать стихотворение по ролям. 

1 

47. Обучение рассказыванию 

по картине "Зайцы" 

Продолжать учить детей рассказывать о 

картине (картина "Зайцы" из серии "Дикие 

животные" П. Меньшиковой (М.: 

Просвещение)), придерживаясь плана. 

1 

48. Обучение рассказыванию 

по картине "Мы для 

милой мамочки…" 

Помогать детям составлять рассказы по 

картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

Способствовать совершенствованию 

диалогической речи. 

1 

49. Беседа на тему "Наши 

мамы". Чтение 

стихотворений Е. 

Благининой "Посидим в 

тишине" и А. Барто 

"Перед сном" 

Помочь детям понять, как много времени и 

сил отнимает у матерей работа по дому; 

указать на необходимость помощи мамам; 

воспитывать доброе, внимательное, 

уважительное отношение к старшим. 

1 

50. Составление рассказа по 

картинкам "Купили 

щенка" 

Учить детей работать с картинками с 

последовательно развивающимся 

действием. 

1 

51. Рассказы на тему "Как мы 

поздравляли сотрудников 

детского сада с 

Международным женским 

днем". Дидактическая 

игра "Где мы были, мы не 

скажем…" 

Учить детей составлять подробные и 

интересные рассказы на темы из личного 

опыта; развивать инициативу, способность 

импровизировать. 

1 

52. Чтение рассказов из книги 

Г. Снегирева "Про 

пингвинов". 

Дидактическая игра 

Познакомить детей с маленькими 

рассказами из жизни пингвинов. Учить 

строить сложноподчиненные предложения. 

1 
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"Закончи предложение" 

53. Пересказ рассказов из 

книги Г. Снегирева "Про 

пингвинов" 

Познакомить детей с маленькими 

рассказами из жизни пингвинов. Учить 

строить сложноподчинённые предложения. 

1 

54 Чтение рассказа В. 

Драгунского "Друг 

детства" 

Познакомить детей с рассказом В. 

Драгунского "Друг детства", помочь им 

оценить поступок мальчика. 

1 

55 

 

 

 

 

Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков ц 

– ч. Чтение стихотворения 

Дж. Ривза "Шумный Ба-

бах" 

Учить детей дифференцировать звуки ц – ч 

; познакомить со стихотворением Дж. 

Ривза "Шумный Ба-бах" (перевод М. 

Боровицкой). 

 

1 

56 Чтение сказки "Сивка-

Бурка" 

 Помочь детям вспомнить содержание 

знакомых волшебных русских народных 

сказок, познакомить со сказкой "Сивка-

бурка" (обработка М. Булатова). 

1 

57 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков л 

– р 

 

Упражнять детей в различении звуков л – р 

в словах, фразовой речи; учить слышать 

звук в слове, определять его позицию, 

называть слова на заданный звук. 

1 

58 Чтение стихотворений о 

весне. Дидактическая игра 

"Угадай слово" 

Продолжать приобщать детей к поэзии; 

учить задавать вопросы и искать 

кратчайшие пути решения логической 

задачи. 

1 

59 Обучение рассказыванию 

по теме "Мой любимый 

мультфильм" 

Заучивание наизусть 

стихотворения В. Орлова 

"Ты скажи мне, реченька 

лесная…" 

Помогать детям составлять рассказы на 

темы из личного опыта. 

Помочь детям вспомнить программные 

стихотворения и запомнить стихотворение 

В. Орлова "Ты скажи мне, реченька 

лесная…". 

1 

60 Пересказ "загадочных 

историй" (по Н. Сладкову) 

Чтение рассказа К. 

Паустовского «Кот-

ворюга» 

Продолжать учить детей пересказывать. 

Познакомить детей с рассказом К. 

Паустовского "Кот-ворюга". 

1 

61 Дидактические игры со 

словами. Чтение небылиц 

Чтение сказки В. Катаева 

"Цветик-семицветик" 

Активизировать словарь детей. 

Познакомить детей со сказкой В. Катаева 

"Цветик-семицветик". 

1 

62 Литературный 

калейдоскоп 

Выяснить, какие произведения малых 

фольклорных форм знают дети. 

Познакомить с новой считалкой. 

1 

63 Обучение рассказыванию 

по картинкам 

Закреплять умение детей составлять 

рассказ по картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

1 

64 Чтение рассказа В. 

Драгунского "Сверху 

вниз, наискосок". 

Лексические упражнения 

Уточнить, что такое рассказ; познакомить 

детей с новым юмористическим рассказом. 

Активизировать словарь детей. 

1 
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65 Чтение русской народной 

сказки «Финист - Ясный 

сокол» 

 

Проверить, знают ли дети основные черты 

народной сказки. Познакомить со сказкой 

«Финист – Ясный сокол». 

1 

66 Звуковая культура речи 

(проверочное) 

Проверить, умеют ли дети различать звуки 

и чётко и правильно произносить их. 

1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД:  66 
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3.4. Программно-методическое обеспечение программы 
 

 Для реализации содержания обязательной (инвариантной) части Программы 

используется учебно-методический комплект Примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой издательства МОЗАИКА-СИНТЕЗ, а также новые 

методические пособия Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой издательства 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

ОО Содержательны

е линии ОО 

Название пособия 

 

Программное обеспечение Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. «От рождения 

до школы». Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования  

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Дорофеева Э.М «От рождения 

до школы». Инновационная программа дошкольного 

образовании. 

Сингер Э., Д. де Хаан  «Играть, удивляться, узнавать. Теория 

развития обучения и воспитания детей». 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа и 

краткие методические рекомендации. Для работы с детьми 

5-6 лет ФГОС ФГОСВеракса Н.Е, Веракса А.Н. Развитие 

ребенка в дошкольном  детстве. Пособие для педагогов в 

дошкольном учреждении. 

Электронные образовательные ресурсы 

Веракса Н.Е, Веракса А.Н. Мониторинг освоения программы 

«От рождения до школы» 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
-к

о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Социально-

нравственное, 

патриотическое 

воспитание 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Старшая группа (5-6). 

Буре  Р.С. «Социально-нравственное воспитание 

дошкольников»  

Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое 

воспитание дошкольников. 

Формирование 

основ 

безопасности 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у 

дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений и родителей. 

Веракса Н.Е., Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения. Для детей 3-7 лет. 

Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности»  

Трудовое 

воспитание 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском 

саду.  

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое 

воспитание в детском саду. 

Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. 

Игровая 

деятельность 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду: 

Методическое пособие.  

БорисоваМ.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения 

(3-7 лет). 
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П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая группа. 

Развитие 

познавательно-

иследовательско

й деятельности 

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие 

познавательных способностей дошкольников. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. 

Веракса Н.Е, Веракса А.Н. Проектная деятельность 

дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

ДыбинаО.В.Ребёнок и окружающий мир. Программа и 

методические рекомендации. 2-7 лет. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Старшая группа. 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. Для работы с детьми 4-7 лет. 

Ознакомление с 

миром природы 

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском 

саду. Программа и методические рекомендации. 2-7 лет. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Старшая группа 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском 

саду. Для детей 2-7 лет. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала 

Старшая группа. 

Р
еч

ев
о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Развитие речи Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. 

Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. Старшая группа. 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. 

Программа и методические рекомендации. 

Гербова В.В., Ильчук Н.П. Книга для чтения в детском саду и 

дома. Хрестоматия 5 – 7 лет  

ШишкинаВ.В. Хрестоматия для чтения детям в детском саду 

и дома. 5-6 лет. 

Х
у
д
о
ж

ес
т
в

ен
н

о
-

эс
т
ет

и
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Изобразительная 

деятельность 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Старшая  группа. 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для детей 

2-7 лет. 

Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд  в детском саду 

и дома. 

Музыкальное 

развитие 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском 

саду. 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

 

Физическая 

культура 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая  

группа. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет. 

Формирование 

навыков 

здорового образа 

жизни  

Новикова  И.М.  Формирование представлений о здоровом 

образе жизни у дошкольников. 
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ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, 

ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цель вариативной части Программы –расширение «пространства детской реализации» и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Данная часть Программы реализуется в течение всего дня и занимает не более 40% от 

обязательной (инвариантной) части.  

 

Образовател

ьная область 

(расширение 

содержания) 

Реализуемые парциальные программы, 

технологии и методики 

Форма реализации 

Познаватель

ное развитие 

 

«Ребенок в мире поиска». Программа по 

организации познавательно-

исследовательской деятельности 

дошкольников/Под ред. О.В. Дыбиной. 

НОД «Познавательно-

исследовательская 

деятельность» 

Образовательная программа «Азы 

финансовой культуры для 

дошкольников». / Л.В. Стахович, Е.В. 

Семенкова, Л.Ю. Рыжановская 

НОД «Экономическое 

воспитание» 

Физическое 

развитие 

«Система обучения плаванию детей 

дошкольного возраста»./А.А.Чеменева, 

Т.В. Столмакова 

НОД «Плавание» 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие  

«Социокультурные истоки»». Программа 

для дошкольного образования. / Под ред. 

И.А.Кузьмина 

 

НОД «Социокультурные 

истоки» 

Интеграция разных видов 

совместной деятельности  

воспитателя и детей в 

режимных моментах. 

Региональны

й компонент 

«Югра - мой край родной» 

Образовательный проект.  

Интеграция разных видов  

совместной деятельности  

воспитателя и детей в 

режимных моментах. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание работы на основе парциальной программы по организации 

познавательно-исследовательской деятельности дошкольников «ребенок в мире 

поиска». / под ред. О.В. Дыбиной. 
 

2.1.1. Цель, задачи, планируемые результаты 

 
Цель Программы: создание условий для развития опыта познавательно-исследовательской 

деятельности детей старшего дошкольного возраста как основы интеллектуально-личностного, 

творческого развития.  

Задачи: 

 развивать предпосылки к диалектическому мышлению, т.е. способности познавать 

окружающий мир в развитии, видеть многообразие мира в системе взаимосвязей и 

взаимозависимостей, исследовательские способности, творческое воображение, ценностное 

отношение к миру; 

 обеспечивать освоение детьми основ культуры познания, накопление опыта 

использования освоенных средств и способов познания при решении поисковых задач; 

 расширять перспективы познавательно-исследовательской деятельности детей путем 

освоения различных действий (мыслительных, моделирующих, экспериментальных, ис-

следовательских, преобразующих) и включения их в процесс решения поисковых задач; 

 формировать познавательные активность и самостоятельность, представления, 

определяющие целостную картину мира. 

 

Планируемые результаты 

Старшая группа: 

 умение использовать комплекс поисковых действий практического характера для 

установления совокупности внешних и внутренних (скрытых) свойств, связей объектов 

исследования. 

 умение устанавливать короткие цепочки логических и причинно-следственных связей. 

 умения анализировать проблемную ситуацию, определять суть проблемы, предлагать 

способы ее решения. 

 умения характеризовать цель познавательно-исследовательской деятельности и 

рассказывать о ее результатах, определять план действий при решении несложных 

поисковых задач и действовать в соответствии с заданным алгоритмом деятельности (5—

6 действий). 

 умения обозначать условными символами объекты, условия, компоненты поисковой 

деятельности (цель, действия, результаты и пр.), использовать готовые наглядные модели 

в познавательно-исследовательской деятельности. 

Планируемые результаты являются показателями при определении уровня познавательно-

исследовательской деятельности. Дошкольникам предлагаются диагностические задания по 

каждому показателю в соответствии с инструкцией, оцениваются результаты. При этом 

учитываются характер действий при решении поисковой задачи (мыслительных, практических), 

их осознанность, целенаправленность и самостоятельность.  
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2.1.2.Описание образовательной деятельности 

 

Содержание программы 

 

I. Информационный блок 

 

Микроблок «Неживая природа» 

Объекты познания 

1.Материалы неживой природы (вода, воздух, песок, глина, камни): 

 свойства и признаки веществ (запах, вкус, цвет, форма, твердость, вес и др.); 

 три агрегатных состояния веществ (газообразное, жидкое, твердое); 

 специфические свойства и качества жидких, твердых, газообразных веществ; 

 особенности взаимодействия друг с другом (например, в воде растворяются некоторые 

вещества); 

 переход вещества из одного агрегатного состояния в другое на примере воды (пар, вода, 

лед), условия, необходимые для этого перехода (температура); 

 значение для живой природы и человека; 

 круговорот воды в природе. 

2.Явления природы, их особенности в разные времена года: 

 сезонные изменения в неживой природе: изменение температуры воздуха, воды, почвы, 

влажности воздуха, состояния осадков (снег, град, дождь, туман, иней, роса и т.д.) и др.; 

 природные катаклизмы, их значение для человека (цунами, извержение вулкана, ураган, 

смерч, наводнение, пожар, землетрясение, снежная лавина и др.). 

3.Планета Земля: 

 рельеф (равнина, горы, ущелье и др.), атмосфера, гидросфера (водная система планеты). 

4.Космос, Солнечная система, планеты, спутники (искусственный естественный — Луна). 

 

Микроблок «Живая природа» 

Объекты познания 

1. Растения и животные как живые организмы, признаки животного: растут, дышат, 

размножаются, питаются, развиваются, их общие признаки, сходства и различия, имеют 

специфические потребности (в тепле, воде, воздухе, почве). 

2. Признаки растений и животных, их разнообразие. 

3. Взаимосвязи и взаимообусловленность объектов и явлений природы (живая и неживая 

природа, животные и растения, растения и растения, животные и животные, человек и 

природа). 

Микроблок «Физические явления» 

Объекты познания 

1. Свет, его свойства и признаки. 

2. Магнетизм, магнит, процесс намагничивания. 

3. Вес и невесомость, земное притяжение, приборы для измерения веса. 

4. Электричество (статическое), условия его возникновения, свойства электричества, материалы 

— проводники и изоляторы, природное (молния) и рукотворное (ТЭЦ, ГЭС, электрические 

батареи) электричество, проявления статического электричества. 

5. Звуки, их разнообразие, источники звуков, причины возникновения и исчезновения, эхо, 

особенности восприятия звуков человеком и некоторыми животными. 

6. Тепло, тепловые явления, влияние тепла на свойства веществ, теплопроводность и 

теплоизоляция (условия потери и сохранения тепла), измерение температуры тел и веществ. 
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7. Движение, упругость, давление, сила выталкивания и отталкивания, трение, инерция, 

передача энергии от одного тела другому. 

 

Микроблок «Человек» 

Объекты познания 

Человек — живой организм: особенности строения человеческого тела: 

- особенности строения и функционирования органов и систем; 

- человек как высшее биологическое существо, его отличия от животных; 

- здоровый образ жизни. 

II. Деятельностный блок 

Микроблок «Общие исследовательские умения» 

Цель — освоение детьми исследовательских умений. В результате его реализации ребенок 

может в соответствии с возрастными возможностями выполнить поисковые, игровые задания, 

прим соответствующие исследовательские умения.  

Задачи: 

 формировать умения определять проблему в заданной ситуации формулировать и задавать 

поисковые вопросы, высказывать предположения и выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать объекты рукотворного и родного мира; 

 характеризовать (описывать) результаты наблюдения (познавательно-исследовательской 

деятельности), делать выводы умозаключения, объяснять и доказывать свою идею, полу 

информацию, используя различные источники, фиксировать ее с помощью различных средств, 

структурировать матер и составлять рассказ (текст доклада). 

Объекты познания 

Общие исследовательские умения. 

 

Микроблок «Экспериментальная деятельность» 

Цель — формирование у детей умения проводить опыты и эксперименты для познания 

объектов окружающего мира. В результате его реализации ребенок может в соответствии с 

возрастными, возможностями провести эксперимент по решению поисковой задач,  

представить полученные результаты. 

Задачи: 

 формировать представления о том, что такое эксперимент, этапах экспериментирования; 

 умения осуществлять разнообразные поисковые действия практического и мыслительного 

характера, приводящие достижению цели эксперимента, определять его цель, прилагать и 

обосновывать способы ее достижения, составлять и реализовать план действий, прогнозировать 

результаты, делать  выводы, представлять полученные данные, используя различные  средства 

(словесные, условно-символические, действенно-практические); 

 стимулировать интерес к экспериментированию с объектами природного и рукотворного 

мира. 

Объекты познания 

1. Представления о том, что такое эксперимент, этапы экспериментирования. 

2. Разнообразные поисковые действия практического и мыслительного  характера, приводящие 

к достижению цели экспериментирования. 

3. Средства экспериментальной деятельности (словесные, условно-символические, действенно-

практические). 

 

Микроблок «Исследовательская деятельность» 

Цель — формирование у детей умения осуществлять простейшие исследования для познания 

объектов окружающего мира. В результате его реализации ребенок может в соответствии с 
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возрастными возможностями выполнить исследование по предложенной теме  (проблеме) и  

представить полученные результаты.  

Задачи: 

- формировать представления об исследовании и этапах исследовательской деятельности;  

- умения проводить исследование по определенной теме (проблеме), используя различные 

средства и способы познания, представлять результаты исследования, используя различные 

средства (словесные, условно-символические, действенно-практические);  

- стимулировать интерес детей к исследованию объектов природного и рукотворного мира, 

проявление исследовательской активности при решении исследовательской задачи. 

Объекты познания 

1. Представления о том, что такое исследование, исследователь, об этапах исследовательской 

деятельности. 

2. Разнообразные исследовательские и поисково-информационные действия практического и 

мыслительного характера, приводящие к достижению цели исследования. 

 3. Средства и способы исследовательской деятельности (словесные, условно-символические, 

действенно-практические). 

Формы, методы и средства 

реализации программы 

Программа реализуется в процессе развивающих занятий, организованных педагогом – 

непрерывной образовательной деятельности «Познавательно-исследовательская деятельность», 

а также в совместной и самостоятельной деятельности детей в созданной педагогом предметной 

развивающей среде. Форма организации занятий: подгрупповая, индивидуальная. 

Программа предусматривает и другие формы, методы и средства реализации: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы 

 

 Проектная  деятельность познавательной направленности 

 Образовательные ситуации 

 Экскурсия как совместная деятельность ребенка и педагога. 

Методы и 

приемы 

 

Информационно-рецептивные методы: 

 Наблюдение 

 Обследование предметов и игрушек 

 Рассматривание картин и иллюстраций, 

 Освоение (показ) способа действий, беседы и др. 

 Репродуктивные методы: 

 Упражнение 

 Работа с наглядными пособиями 

 Исследовательские,  эвристические  методы  проблемного изложения. 

 Игровые приемы 

Средства 

 

 Модели 

 Наглядность специальных демонстрационных материалов 

 Компьютерные технологии и др. 
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2.2. Содержание работы на основе парциальной программы 

«азы финансовой культуры для дошкольников». / Л.В. Стахович, 

Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская 

 

2.2.1. Цель, задачи, планируемые результаты 

 

Цель:формирование финансовой культуры и азов финансовой грамотности у детей старшего 

дошкольного возраста. 

Задачи: 

Образовательные: 

- познакомить дошкольников с денежной сферой жизни; 

- раскрыть взаимосвязь понятий: труд – продукт (результат труда) – деньги, подготовить к 

- восприятию денег как жизненно необходимого, но ограниченного ресурса, труда как 

честного способа их заработать; 

- сформировать у детей начальные навыки обращения с деньгами, правильное отношение к 

финансовым ресурсам и их целевому предназначению; 

- подготовить к принятию своих первых финансовых решений; 

- заложить азы ответственного отношения к денежным ресурсам, управлению и контролю 

над ними, мотивацию к бережливости, накоплению, полезным тратам; 

- научить соотносить понятия надо, хочу и могу.  

- обогатить словарный запас и познакомить с элементарными финансовыми понятиями; 

- способствовать формированию гармоничной личности, осознающей нормы и ценности, 

определяющие основы финансово-экономических отношений между людьми в обществе; 

- подготовить детей к жизненному этапу, когда будут появляться карманные (личные) 

деньги. 

Воспитательные: 

- активизировать коммуникативную деятельность детей; 

- стимулировать интерес к изучению мира финансов;  

- сформировать у детей положительную мотивацию к формированию финансовой культуры 

и овладению финансовой грамотностью;  

- способствовать повышению ответственности и самоконтроля – качеств, необходимых для 

достижения успеха в жизни; 

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах формирования финансовой культуры ребенка. 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты 

     В итоге освоения Программы старший дошкольник сможет: 

 разбираться в значении основных экономических и финансовых понятий, 

предусмотренных Программой;  

 чётко осознавать, что труд- основа жизни, любой труд – это хорошо, плохо – сидеть без 

дела; 

 знать, что деньги зарабатываются трудом, являются мерой оценки труда, универсальным 

средством обмена; 

 понимать, что бережливость и экономия – это разумное отношение к расходам (они не 

бессмысленны, а направлены на достижение конкретных целей), умение ценить 

результаты труда, умение делиться и отдавать, в случае острой необходимости прийти 

на помощь ближнему, делиться своими сбережениями, порой абсолютно бескорыстно; 
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 осознавать необходимость выделения главного (умение видеть преимущества того или 

иного предмета, действия). 

Практические результаты: 

 освоить начальные навыки обращения с деньгами, осознать необходимость грамотно и 

бережливо относиться к ним; 

 научиться принимать свои первые финансовые решения относительно расходов и трат, 

соотносить понятие хочу и могу. Понимать, что тратить можно мудро, с пользой для 

себя, а можно напрасно, без толку, бесполезно, бессмысленно; 

 освоить начальные навыки планирования: интересно и с пользой использовать 

свободное время, принадлежащие ребенку вещи (игрушки, канцтовары и пр.),  

 заложить нравственно-этические привычки (возвращать долги, уважать свой и чужой 

труд, сопереживать, делиться и пр.), которые в будущем будут способствовать 

успешному управлению личными финансами. 

В основу прогнозирования и оценивания результатов освоения Программы положен 

компетентностный подход. Под компетенциями понимается практический опыт выполнения 

конкретных действий. Основу составляют: прослушивание и анализ сказки, беседы, 

упражнения, работа с карточками, игры, демонстрация компьютерных слайдов, загадки. 

Результативность определяется тем, насколько полно реализуются поставленные задачи и 

развиваются навыки, умения воспитанников. 

Формы подведения итогов: открытое занятие для родителей, интерактивная мини-

постановка, выставка, презентация проектов, игра-испытание и др. 

 

2.2.2. Описание образовательной деятельности 

 

Содержание программы 

 

№ Занятие Содержание занятия Формы и методы 

проведения 

Количес

тво 

часов 

1 Входная 

диагностика 

«Финансовая 

азбука» 

Диагностика 

сформированности 

первичных представлений 

детей о потребностях, 

труде, товаре, деньгах и 

семейном бюджете 

Чтение и анализ сказки, 

беседа, упражнения, 

работа с карточками, 

игровое упражнение 

 

1 

Без труда нет жизни на земле 

(6 часов) 

2 Труд – основа 

жизни 

Трудиться означает что-то 

делать, созидать для себя, на 

благо своей семьи, близких 

людей, друзей, домашних 

питомцев и пр. Любой труд – 

это хорошо, сидеть без дела 

– это плохо. Виды 

домашнего труда. 

Беседа, игра – 

соревнование «Мои 

домашние обязанности», 

папка – передвижка 

«Наша семья трудится», 

тематический стенд о 

труде. 

1 

3 Работать и 

зарабатывать. 

Работать означает трудиться 

за вознаграждение. 

Зарабатывать – получать 

вознаграждение за 

Беседа, ситуационные 

задачи, игра «Вот так 

заработали!», 

фотовыставка, конкурс 

1 
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выполненную работу (также 

можно заработать наказание 

за провинность, поступок и 

т.п.) 

проектов «Трудиться 

полезно и почётно».  

4 Все работы 

хороши, 

выбирай на 

вкус. 

Профессии. Продукты труда: 

товары и услуги. Продукты 

труда используются 

человеком для себя или для 

продажи (товар) 

Игры: «Что создаётся 

трудом», «Как продукт 

труда в товар 

превращается», 

викторины «Угадай 

профессию», «Услуга или 

товар?», загадки «Все 

профессии важны, все 

профессии нужны», 

угадай профессию по 

продукту труда. 

1 

5 Творческое 

занятие 

Разбираемся, что будет, если 

люди перестанут работать и 

трудиться. 

Читаем, обсуждаем, 

разгадываем загадки, 

представляем – рисуем. 

1 

6 Мини – 

спектакль «Без 

труда не 

вытащишь и 

рыбку из 

пруда» 

Закрепляем понятия: 

трудиться, работать и 

зарабатывать. 

Интерактивный мини-

спектакль. 

2 

Что такое деньги, откуда они берутся и зачем они нужны 

(6 часов) 

7 Как придумали 

деньги. 

Деньги – мера оценки труда 

(вознаграждение за 

проделанную работу), 

универсальное средство 

обмена (инструмент обмена 

товаров и услуг) 

Беседа, чтение, рассказ. 1 

8 Какие бывают 

деньги, как они 

выглядят и 

откуда берутся. 

Виды денег (монета, 

банкнота, пятак, рубль и 

пр.). Изготовление денег: 

печать, чеканка. 

Беседа, исследование, 

чтение, игра «Нарисуй 

деньги для нашей 

группы», придумываем 

деньги для группы, 

тематический стенд 

«Какие деньги были и 

какими стали (эволюция 

денег)». 

1 

9 Как деньги 

попадают к нам 

в дом. Трудовая 

денежка всегда 

крепка. 

Труд и доходы. 

Вознаграждение за честный 

труд, заработная плата 

родителей, пенсия дедушек 

и бабушек. Считай деньги в 

своём кармане, а не в 

чужом. 

Беседа, обсуждение, игра 

«Как потопаешь, так и 

полопаешь», 

ситуационные задачи, 

сказка «Трудовые 

деньги». Рассказ для 

родителей «Отец и сын» 

1 

10 Где живут 

деньги 

Денежку бережём. 

Кошельки, копилки, сейфы, 

банки и банковские карты и 

Игра «Денежкин домик», 

сказка «Где живут 

денежки?», обсуждение. 

1 
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пр. Папка-передвижка «Мы 

идём в банк» 

11 Мини-спектакль 

«Зайкина 

находка» 

Закрепляем понятие деньги. Интерактивный мини-

спектакль. 

2 

Покупаем, продаём и обмениваем 

(9 часов) 

12 Потребности и 

желания 

Домашнее хозяйство, 

главные потребности 

человека, желания и 

капризы. Соотносим 

потребности, желания 

и возможности. 

Исследование: что необходимо 

человеку для жизни, игра 

«Выбираем самое важное», 

ситуационные задачи, рассказ 

«Про капризного Артёма», 

обсуждение. 

1 

13 Мини-спектакль 

«Желание 

Волчонка-

Зубастика» 

Различаем разницу 

между желаниями и 

потребностями. 

Учимся задавать себе 

вопрос и оценивать: 

действительно ли мне 

нужна та или иная 

вещь, игрушка и пр., 

есть ли возможность у 

родителей это купит? 

Интерактивный мини-

спектакль 

2 

14 Где покупают и 

продают разные 

товары 

Торговые 

предприятия: 

магазины, киоски, 

ларьки, базары, рынки, 

ярмарки 

Игра «Где что купить?», 

обсуждение, тематический 

стенд, папка-передвижка «Мы 

идем за покупками» 

1 

15 Наша 

мастерская 

Изготавливаются 

материалы для 

ярмарки: рисуем, 

клеим, вырезаем, 

лепим и пр. 

Творческо-трудовая 

деятельность 

2 

16 Стоимость и 

цена товара 

Разбираем цепочку 

товар-стоимость-

цена.Определяем 

стоимость товара 

(сделанных поделок: 

затраченные 

материалы, наше 

время и наш труд) и 

формируем цену 

Игра «Сколько это стоит?», 

беседа «Как складывается 

стоимость товара», 

обсуждение 

1 

17 Выгодно-

невыгодно 

Волшебные правила 

для покупателя и 

продавца, обмен, 

подарок, реклама. 

Ситуационные задачи, игра 

«Выбираем: дорого-дёшево, 

выгодно-невыгодно», сказка 

«Что за птица?», -обмен, 

сказка «Как старик корову 

продавал» - что может 

реклама, обсуждение 

1 

18 Русская ярмарка Ярмарка и её 

атрибуты: шуты и 

Обсуждение, игра-праздник 

«Русская ярмарка»: покупаем и 

1 
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скоморохи, конкурсы и 

балаганы, шарманка, 

Петрушка, купцы, 

ремесленники, 

торговцы, торговые 

соглашения, русская 

пляска, кулачные бои. 

Используем деньги 

нашей группы, 

придуманные ранее 

продаём свои поделки, 

торгуемся, обмениваемся, 

заключаем торговые 

соглашения, веселимся. 

Конкурс проектов «Этой 

ярмарки краски». Организация 

мини-спектакля на тему 

«Лесная ярмарка». 

Итоговая диагностика 

19 Итоговая 

диагностика 

«Финансовая 

азбука»  

Провести диагностику 

уровня освоения 

детьми экономических 

категорий, таких как: 

«потребности», 

«труд», «товар», 

«деньги» и «семейный 

бюджет» 

Беседа, упражнения, работа с 

карточками, демонстрация 

компьютерных слайдов, 

загадки, игры, составление 

рассказа 

1 

ИТОГО 23 

 

Формы, методы и условия реализации программы 

Программа реализуется в процессе организованных педагогом развивающих занятий – 

непрерывной образовательной деятельности «Экономическое воспитание», а также в 

совместной и самостоятельной деятельности детей в созданной педагогом предметно-

развивающей среде. Форма организации занятий: фронтальная, индивидуальная. 

 Программа предусматривает другие формы, методы и средства реализации: 

Формы 

 

 Проектная  деятельность познавательной направленности 

 Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры  

 Викторины и праздники 

 Кукольные спектакли 

 Экскурсии с целью ознакомления с трудом взрослых 

 Самостоятельная деятельность детей в центрах активности 

 Трудовая деятельность 

 Изобразительная деятельность (рисование, конструирование, аппликация) 

Методы и 

приемы 

 

 игровые (игры, игровые упражнения, игровые приёмы, интерактивные 

театральные мини-постановки и др.) 

 словесные (беседа, объяснение, рассуждение, рассказ взрослого, чтение и 

обсуждение художественной литературы, пояснение и др.) 

 наглядные (наблюдение, просмотр фильмов, мультфильмов, рассматривание 

предметов, плакатов, зарисовок, картин, иллюстраций и др.) 

 практические (исследование, экспериментирование и др.) 

  

Средства 

 

 Интерактивные игры 

 Мультфильмы 

 Сказки (х/ф) 
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Для успешной реализации программы обеспечены следующие условия:  

 активная поддержка родителей (законных представителей), вовлечение семей в в 

образовательную деятельность; 

 использование форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным 

особенностям; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

 предоставление детям возможности выбора материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях. 

 

 

 

2.3. Содержание работы на основе парциальной программы 

«Cистема обучения плаванию детей дошкольного возраста». 

/А.А.Чеменева, Т.В. Столмакова 
 

2.3.1. Цель, задачи, планируемые результаты 

 

Цель: создание условий для разностороннего физического развития (развитие и укрепление 

опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем); 

закаливание и укрепление детского организма. 

Задачи:  

 учить детей простейшим способам плавания; 

 формировать умения владеть своим телом в непривычной среде; 

 прививать осознанное отношение к занятиям плаванием; 

 формировать бережное отношение к своему здоровью, навыки личной гигиены. 

Планируемые результаты к концу реализации Программы: 

 снижение заболеваемости детей и укрепление организма;  

 эмоциональное отношение ребенка к занятиям по плаванию; 

 выполнение подготовительных и специальных упражнений по плаванию; 

 плавание детей произвольным способом. 

В процессе диагностики оцениваются  итоговые и промежуточные результаты в конце 

каждого возрастного периода. Основной метод диагностики - наблюдение за детьми во время 

выполнения упражнений в воде. 

 

2.3.2. Описание образовательной деятельности 

 

Содержание программы 

 

Программа представлена разделами «Плавание» и «Здоровье». Каждый раздел программы 

представлен группой задач, решение которых определяет освоение детьми данной предметной 

области. 

Содержание раздела «Плавание» построено на трех составляющих: начальное обучение 

плаванию, ориентирование в воде, обучение спортивным способам плавания. Данный раздел 

 Презентации 
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содержит соответствующие задачи, а также рекомендованный перечень упражнений и игр для 

освоения определенного уровня программы. 

Раздел «Здоровье» включает правила безопасного поведения на воде, упражнения и игры, 

ориентированные на оздоровление и профилактику заболеваний, правила ухода за собой, своим 

телом, оказание первой помощи при проблемах на воде. 

 

Раздел «Плавание» 

 

Старшая группа 

1. Учить скользить на груди, спине с различным положением рук. 

2. Учить задерживать дыхание как можно дольше; 

3. Изучать движения рук способами кроль на груди, спине, брасс, дельфин. 

4. Обучить произвольным способам плавания. 

Раздел «Здоровье» 

 

Старшая группа 

1. Способствовать закаливанию организма. 

2. Повышать общую и силовую выносливость мышц. 

3. Увеличивать резервные возможности дыхания, жизненной емкости легких. 

4. Активизировать обменные процессы и работу центральной нервной системы. 

5. Формировать гигиенические навыки: 

- научить быстро, аккуратно раздеваться, одеваться; 

- самостоятельно мыться под душем с мылом и губкой; 

- тщательно вытирать все тело в определенной последовательности; 

- осторожно сушить волосы под феном. 

 

Формы, методы и средства реализации программы 

Программа реализуется в процессе развивающих занятий, организованных педагогом – 

непрерывной образовательной деятельности «Плавание». Форма организации занятий: 

подгрупповая, индивидуальная. 

 Используются и другие формы совместной деятельности: 

 

 

 

Формы 

 

 Специальные упражнения, направленные на укрепление мышечного корсета 

и закрепление техники плавательных движений (во время карантина в группе 

или индивидуальных медицинских рекомендаций) 

 Праздники и досуги, соревнования в воде 

 Тематические и сюжетные занятия 

Методы и 

приемы 

 

 Наглядные (показ отдельных элементов и способа плавания в целом, 

использование ориентиров, демонстрация наглядных пособий, фильмов) 

 Словесные (рассказ, объяснение, распоряжение, команда, замечание) 

 Практические: 

- облегчение и усложнение условий выполнения упражнений  

- выполнение движений в медленном, быстром темпе  

Средства 

 

 Общеразвивающие, подготовительные и специальные упражнения для совер-

шенствования техники всех способов плавания. 

 Игры в воде 
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2.4. Содержание работы на основе парциальной программы «Cоциокультурные 

истоки» / под ред. И.А.Кузьмина 

 
Программа «Социокультурные истоки» представляет собой апробированную 

воспитательно-образовательную и дидактическую систему и оригинальную педагогическую 

технологию. 

Программа строится на культурологической основе, соответствует светскому характеру 

образования, содержание программы основано на российских культурных традициях. 

 

2.4.1. Цель, задачи, планируемые результаты 

 
Цель -  формирование духовно-нравственной основы личности, а также присоединение ребенка 

и его родителей к базовым духовным, нравственным и социокультурным ценностям России.  

Задачи: 

 приобщение всех участников образовательных  отношений  (дети, родители  (законные  

представители),  педагоги)  к  вечным непреходящим  духовно-нравственным  ценностям  через  

совместную деятельность; 

 организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста воспитания в 

семье и дошкольной организации, формирование активной педагогической позиции родителей;  

 развитие социального партнёрства всех участников образовательных отношений; 

 создание условий для развития познавательной сферы ребёнка, где лейтмотивом 

выступает формирование бережного и созидательного отношения к окружающему миру; 

 формирование социальной активности детей дошкольного возраста, способности 

получать значимые социокультурные результаты; 

 создание условий для первичной социализации ребёнка в окружающем мире; 

 обеспечение преемственности в работе дошкольной организации и школы 

Планируемые результаты реализации программы: 

 первоначальное освоение воспитателями, дошкольниками и их родителями системы 

социокультурных категорий и ценностей; 

 развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга, выражать свое мнение, 

договариваться, приходить к согласию и т.д.); 

 развитее управленческих способностей (способность осуществлять выбор на основе 

нравственных ценностей, целенаправленно  действовать и достигать результатов); 

 развитие речевого взаимодействия (увеличение количества и объема высказываний); 

 развитие мотивации к общению у детей и взрослых (увеличение число позитивных 

контактов); 

 создание предпосылок для успешной адаптации ребенка в начальной школе, что 

обусловлено единой системой социокультурных ценностей и универсальностью 

используемых педагогических технологий. 

Два раза в год проводится качественный анализ формирования основ духовно-

нравственного развития каждого ребенка. Диагностическая информация имеет индивидуальный 

характер и заносится в дневники развития детей. При необходимости определяются пути 

коррекции развития ребенка. 
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2.4.2. Описание образовательной деятельности 
 

Содержание программы 

 

Социокультур

ные категории 

 

Задачи Содержание 

«Верность 

родной земле»  

 

«Светлая 

Надежда» 

 

«Добрые 

друзья» 

 

«Мудрое 

слово» 

Первоначальное 

прочувствованное 

восприятие детьми 

ценностей внутреннего 

мира человека 

(Вера,Надежда, Любовь, 

Мудрость). 

Дальнейшее развитие опыта 

активного взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками. 

Развитие способности 

сочувствовать, 

сопереживать и понимать 

эмоциональное состояние 

других людей. 

Развитие первичной 

рефлексии и 

идентификации. 

Создание условий для 

формирования адекватной 

самооценки 

Возраст 5 лет – время, когда ребенок в полной 

мере открывает для себя существование 

внутреннего мира в других людях. Происходит 

расширение социальных связей, в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками 

уточняется самооценка, формируются 

социальные чувства – альтруизм, стыд, чувство 

совести. В традициях русской культуры духовно-

нравственное воспитание детей всегда было 

связано с верой. В рамках программы «Истоки» 

не ставится цель религиозного просвещения 

детей, решение этого вопроса входит 

исключительно в компетенцию семьи. Вера 

рассматривается как вера в родную землю, 

родной народ, надежда на завтрашнюю радость, 

устремление к доброму исходу дела. Вера и 

возникающее на ее основе доверие опыту 

старших является основой послушания, 

позволяющего родителям и детям обрести 

радость и душевный покой. Главным условием 

доброй надежды является согласие. Дети учатся 

достигать согласия с взрослыми и ровесниками в 

деле (выполняя задания в паре или микрогруппе), 

в слове, следуя добрым советам старших, в 

чувствах и устремлениях друзья».  

Мудрый опыт поколений (правила поведения, 

нравственности) сохранен наиболее полно в 

народных сказках, пословицах, поговорках. 

 

Формы, методы и средства реализации программы 

 

 В течение месяца воспитатель планомерно организует работу с детьми и родителями. 

Восприятие и освоение категорий и ценностей осуществляется через разные виды детской 

деятельности: 

 коммуникативная деятельность 

 восприятие художественной литературы 

 самообслуживание и элементы бытового труда 

 игровая деятельность 

 конструирование из различного материала 

 изобразительная деятельность 

 музыкальная деятельность 

 двигательная активность 

Особое место в рамках программы отводится активным формам обучения.  
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Виды активных занятий: 

1. Работа в парах; 

2. Работа в четверках; 

3. Работа в микрогруппах; 

4. Работа в ресурсном круге. 

Во всех видах работы в малых группах предполагается сначала этап самостоятельной 

работы каждого воспитанника, затем этап совместной работы в группе и далее этап обсуждения 

в группе. 

Большинство занятий носит интегрированный характер. Все занятия по программе 

позволяют эффективно решать задачи духовно-нравственного воспитания и речевого развития 

детей (обогащение и активизация словарного запаса, развитие монологической, диалогической 

и доказательной форм речи и т.д.). 

В течение месяца предусмотрено проведение одного итогового занятия по программе (9 

занятий на учебный год). Итоговые занятия проводятся совместно с родителями воспитанников 

и направлены на освоение духовно-нравственных категорий и ценностей, развитие 

социокультурного опыта, формирование коммуникативных и управленческих навыков у всех 

участников образовательного процесса. 
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Перспективный план образовательной деятельности по программе «Социокультурные истоки»  

 

Социокультурное направление 

«Верность родной земле» 

Предварительная 

работа 

1. Стендовое информирование Активное занятие №12 «Верность родной земле» (Истоковедение том 11, стр.81) 

Месяц Неделя Тема занятия/ 

 Программная задача 

Содержание деятельности Источник 

 

 

Сентябрь 

 

 

1-4 

 

 

«Верность родной земле»  

I часть 

- Первоначальное освоение 

духовно-нравственной 

категории «Вера». 

 

 

1. Чтение былины «Илья Муромец» (стр. 4-7,  

2. Чтение былины «Добрыня Никитич и 

Змей» (стр. 8-11,  

3. Чтениебылины  «Алеша Попович и 

ТугаринЗмеевич» (стр. 12-13)  

Чтение  пословиц (стр. 3). 

4. ДИ: «Что может пригодиться в бою 

богатырю?» (стр. 21). 

«Верность родной 

земле» 1, стр. 3-21 

Итоговая работа 1. Оформление страницы альбома «Славный могучий богатырь» (стр. 19). 

2. Итоговое занятие №1 «Верность родной земле (часть 1) 

«Верность родной 

земле» 1,стр. 19 

Истоковедение том 5, 

стр.125 



118 
 

 

 

Октябрь 

 

 

 

1-4 

 

«Верность родной земле»  

II часть 

- Дальнейшее освоение 

духовно-нравственной  

категории «Вера». 

 

1.Рассматривание картины В. М. Васнецова «Три 

богатыря». 

2.Речевая игра «О каком богатыре говорится в 

былинах?» (стр. 20). 

3.Работа в круге. Беседа с детьми о подвигах 

богатырей на основе былин  

- «Бой с несметной ратью под Киевом» (стр. 

14-15),  

- «Илья Мурома, 

- Добрыня Никитич и Алеша Попович» (стр. 

16- 18)  

4. Чтение стихотворения «Русь» И.С.Никитин. 

стр. 22 

5.Работа в паре «Защитник Отечества» (стр. 23). 

«Верность родной 

земле» 2часть, стр.3-23 

Итоговая работа 1. Изготовления коллажа «Русские богатыри» 

2. Итоговое занятие №2 «Верность родной земле (часть 2) 

Предварительная 

работа 

1. Стендовое информирование Активное занятие №2 «Радость послушания» (Истоковедение том 11, стр.83) 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

1-4 

 

«Радость послушания» 

- Развитие у детей 

мотивации к послушанию 

взрослым. 

 

1.Чтение сказки «Гуси-лебеди» стр.4 

2. ПИ:  «Гуси-лебеди». 

3. Чтение сказки С.Т. Аксаков «Аленький 

цветочек» стр.7 

4. Чтение сказки «Царевна – лягушка» (фрагмент) 

стр. 24 

5. Словесная игра «Что такое хорошо, а что такое 

плохо». 

6. Рисования «Моя семья». 

«Радость послушания» 

Стр.4-27 

Итоговая работа 1. Итоговое занятие №3 «Радость послушания» 

2. Оформление страницы Альбома «Радость послушания»  

Истоковедение том, 5 

стр.126 

«Радость послушания» 

(стр. 27). 

Социокультурное направление 
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«Светлая Надежда» 

Предварительная 

работа 

1. Стендовое информирование Активное занятие №3 «Светлая Надежда» (Истоковедение том, 11, стр.84) 

 

 

Декабрь 

 

 

1-4 

 

«Светлая Надежда»  

II часть 

- Освоение духовно-

нравственной категории 

«Надежда». 

 

1. Рассказ И.С. Шмелев «Рождество» стр.5 

2. Рассказ Е. Ивановский «Предание о первой 

рождественской елке» стр.9 

3. Чтение стихотворения Ф.М. Достоевский 

«Божий дар»стр 12 

4. Акция «Сохраним елочку, зеленую иголочку» 

(коллективная работа).  

«Светлая Надежда»  

   Стр. 5-12 

 

Итоговая работа 1. Оформление страницы Альбома «Рождественское чудо»  

2. Итоговое занятие №4 «Светлая надежда»  

Истоковедение том 5, 

стр. 127; 

«Светлая Надежда» (стр. 

11). 

 

 

Январь 

 

 

1-4 

«Доброе согласие» 

- Дальнейшее освоение 

духовно-нравственной 

категории «Надежда». 

1.Рассказ И.С. Шмелев «Счастье мое 

миндальное». 

Раскрасить рисунок к фрагменту произведения. 

И.С. Шмелев «Счастье мое миндальное» стр.17 

2. Рассказ Л. Нечаев «Саночки» стр.20 

3.Рассказы  К.Д. Ушинский «Четыре желания» 

стр. 22 

4.Поэзия: А. Митяев  «Сад», «Где жить хорошо», 

 рассказ «Дружба».  

5.Подбор пословиц и поговорок о дружбе. 

«Светлая Надежда»  

Стр.17-25 

 

Итоговая работа        1. Итоговое занятие № 5 «Доброе согласие»  

2.Оформление страницы Альбома «Доброе согласие».  

Истоковедение том 5, 

стр.128 

«Светлая Надежда»  

стр.25 

Социокультурное направление 

«Добрые друзья» 

Предварительная 

работа 

1. Стендовое информирование Активное занятие №4 «Добрые друзья» (Истоковедение том 11, стр.85) 
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Февраль 

 

 

 

1-4 

 

«Добрые друзья» 

- Первоначальное 

знакомство с духовно-

нравственной категорией 

«Любовь». 

 

1. Сказка русская народная «Сивка-Бурка». 

Раскрасить рисунок к данной сказке. 

стр. 5 

2. Сказка русская народная «Зимовье зверей». 

Раскрасить рисунок к сказке. Стр.12 

3. Игра «Дом дружбы». Ведущий задает 

детям вопрос: «Что необходимо добрым 

друзьям?» (стр. 10). 

4.Ресурсный круг «Кого можно назвать 

настоящим другом?». 

«Добрые друзья» 

стр. 5-14 

Итоговая работа 1. Итоговое занятие №6 «Добрые друзья» Истоковедение том11, 

стр.128 

 

 

Март 

 

 

 

1-4 

 

 

«Добрые дела» 

- Дальнейшее наполнение 

духовно- нравственной 

категории «Любовь». 

 

1 Сказка П.П. Ершов «Конёк-Горбунок» стр.17 

2.Альбом для рисования стр.11 

3. Русская народная игра «Кто с нами?» (стр. 22-

23 книги «Добрая забота»). 

4. Работа в паре «Добрые дела» (стр. 34-35). 

5. Изготовление цветика – семицветика из 

бумаги. Подбор  высказываний о  добре 

«Добрые дела» 

стр.15-34 

Итоговая работа 1. Итоговое занятие №7 «Добрые друзья» 

2.Оформление страницы Альбома «Добрые дела». 

 

Истоковедение том.5 

стр.129 

«Добрые друзья» стр. 33 

Социокультурное направление 

«Мудрое слово»  

Предварительная 

работа  

1. Стендовое информирование Активное занятие №5 «Мудрое слово» (Истоковедение том11, стр.86) 

 

Апрель 

 

1-4 
«Мудрое слово» 

 - Первоначальное 

знакомство с духовно-

нравственной 

категорией «Мудрость». 

1.Русская народная сказка «Никита Кожемяка» 

стр.5 

2.Чтение фрагментов из произведений, 

прочитанных  в течение года: 

Былина «Бой с несметной ратью под Киевом», 

«Мудрое слово»  

 стр.5-14 
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 Сказка «Аленький цветочек», П.П. Ершов «Конёк 

– Горбунок».стр.8 

3.Русская народная сказка «Белая уточка» стр.10 

4.Речевая игра «Мудрые слова» (стр. 8). 

5.  Ресурсный круг «Кого можно назвать 

мудрым?». 

Итоговая работа 1. Оформление страницы альбома «Мудрое слово» 

2. Итоговое занятие №8 «Мудрое слово» 

Истоковедение том5 

стр.130 

«Мудрое слово» 

  стр. 9 

 

 

Май 

 

 

1-4 

 

 

«Мудрые люди» 

- Дальнейшее освоение 

духовно-нравственной 

категории «Мудрость». 

 

1.Русская народная сказка «Пастушья Дудочка» 

стр.17 

2. Русская народная сказка «Названный отец» стр. 

22 

3.Работа в микрогруппах: бабушки и дедушки 

дают мудрый наказ своим детям и внукам. 

4 Любимые игры детства бабушек и дедушек. 

5.Ресурсный круг «Мудрость рядом с нами». 

Мудрые люди»  

Стр.15-27. 

Итоговая работа 1. Итоговое занятие №9 «Мудрое слово». 

2. Оформление страницы Альбома «Мудрые люди» 

Истоковедение том5, 

стр.130 

«Мудрое слово»  

стр. 27 
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2.5. Описание образовательной деятельности 

с учетом национальных и социокультурных условий 
 

Задачи национально-регионального и социокультурного компонента содержания 

образовательного процесса: 

 пробудить познавательный интерес к родному краю, сопричастность к его судьбе и 

судьбе России. 

 обеспечить ознакомление воспитанников с культурой своего народа, коренных народов 

Севера, проживающих в округе, с их национальными и культурными традициями. 

 воспитывать чувство толерантности и гуманного межнационального общения. 

Учитывая национальные и социокультурные условия организации образовательного 

процесса, в Программу включен региональный компонент посредством реализации 

образовательного проекта "Югра - мой край родной» с детьми дошкольного возраста (3-7(8) 

лет).  

2.5.1. Цель, задачи, планируемые результаты 
 

Цель: развитие у детей представлений о родном крае через изучение историко-географических 

факторов территории Ханты-Мансийского округа, разнообразия растительного и животного 

мира, сезонных изменений в природе, жизни человека и взаимодействия его с природой. 

Задачи: 

 сформировать у детей первичные представления о себе, окружающих людях, объектах 

окружающего мира, малой родине и родном Отечестве;  

 развивать интерес, любознательность, познавательную мотивацию, воображение и 

творческую активность у дошкольников на основе первичного культурно-исторического 

опыта о наследии родного края;  

 воспитывать патриотические чувства гордости и любви за свою малую Родину;  

 вовлечь родителей в процесс патриотического воспитания дошкольников. 

Планируемые результаты: 

 Ребенок имеет представление о городе, поселке в котором живет, его достопримеча-

тельностях, архитектурных особенностях, символике. 

 Знаком с географическим расположением города, его природным окружением, трудом 

людей. 

 У ребенка сформированы понятия: «Я — житель поселка городского типа», «Мой 

поселок— мой дом». 

 У ребёнка проявляется желание сохранять чистоту, порядок в своем городе, бережно 

относиться к природе. 

 Ребёнок уверен в себе, умеет сопереживать другому, ориентироваться на другого, 

действовать от его лица, принимать позицию другого. У него развито чувство эмпатии. 

 

 

2.5.2. Описание образовательной деятельности 
 

Содержание работы 

 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Знать и владеть информацией о родном поселке (в каком краю находится, историю его 

создания), знать названия 3-4 улиц, знать его достопримечательности. Уточнять и расширять 

знания детей о Ханты-Мансийском автономном округе-Югра. 
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Развивать дружеские чувства к детям коренных народов Севера Знать домашний адрес, 

телефон, уметь описать дорогу домой, знать значимые здания по дороге в детский сад 

(магазины, почта, парк, больница и др). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Расширить знания детей об особенностях природы Севера. 

Наблюдать явления природы, анализировать и делать выводы о взаимосвязях и 

закономерностях. Знать, что зимой самые длинные ночи, летом белые ночи. Знать и 

различать явления природы: пурга, метель, северное сияние.  Узнавать и называть растения 

тайги, болот: кустарники (шиповник, смородина); деревья (ель, сосна, береза, осина); 

травянистые растения леса и болота (мох, ягель, кубышка, пушица); ягоды (брусника, 

морошка, клюква, черника, голубика); грибы (боровик, подберезовик, мухомор). Узнавать и 

называть животных, обитающих в ХМАО-Югре: 4-5 видов птиц (сорока, кукушка, сова, 

куропатка, синица). 

Знать 5-6 видов животных (олень, лось, лиса, песец, белый и бурый медведи). Подбирать и 

группировать картинки с изображением разных экологических групп по месту и среде 

обитания (тайга, луга, болота). Знать животных и растения ХМАО Югры, занесенные в 

Красную книгу. Называть коренные народы ХМАО-Югры (ханты, манси). Формировать 

представления о быте и труде людей: охота, оленеводство, рыбный промысел. Знать 

природные богатства Севера: нефть, газ. Иметь представление о труде людей родного 

поселка. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развивать способность детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения 

коренных народов Севера.  

Формировать эмоциональное отношение к произведениям фольклорного жанра жителей 

ХМАО-Югры. 

Познакомить детей с легендами Севера, дающие информацию о быте и труде коренных 

народов. 

Формировать устойчивый интерес к устному народному творчеству жителей Севера. 

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 

Продолжать знакомить детей с творчеством хантыйского народа, характером исполнения 

народных песен (от протяжного распева до ритмичной скороговорки). 

Сопровождать пение игрой на бубне.  

Обогащать музыкальными впечатлениями, при прослушивании народной музыки и песни. 

Прививать уважение к традициям и обычаям коренных жителей ХМАО- Югры. 

Изобразительная деятельность 

Узнавать и называть орнаменты народов ханты и манси. 

Использовать орнаменты коренных народов Севера в украшении предметов быта (кисы, 

малица, ягушка).  

Знать орнаменты: «заячьи ушка», «оленьи рога», «мужская голова», «женская голова». 

Узнавать и называть предметы народных художественных ремесел: изготовление берестяной 

посуды, изготовление меховойодежды и обуви. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Развивать волевые качества, присущие коренным народам Севера: выносливость, быстроту 

(«Каюр и собаки»). 

Учить навыкам, необходимым в играх, отражающих промыслы коренных народов 

(оленеводы, охотники), а именно: сохранять равновесие при приземлении, ходить 

скользящим шагом («Куропатки и охотники»). 



124 
 

 Формы, методы и средства реализации 

 

Формы работы / Образовательные области 

Физическое развитие 

Подвижные игры народов Севера 1-2 игры в месяц 

Физкультурный досуг (спортивный 

праздник или развлечение) 

1-2 раза в квартал 

Познавательное развитие 

Наблюдения, целевые прогулки 

 

Ежедневно 

Социально-коммуникативное развитие 

Беседы с детьми 1-2 раза в месяц 

Посещение выставок, экскурсии 1 раз в 2 месяца 

Сюжетно-ролевые игры Ежедневно 

Речевое развитие 

Познавательное чтение /чтение 

художественных произведений 

1 раз в месяц 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное развитие - слушание 

музыки, песен, музыкальные игры  

 

 

1 раз в месяц Художественное творчество/ лепка, 

рисование, аппликация, 

конструирование)  

 

Главный принцип организации образовательной деятельности – интеграция. Для 

реализации задач регионального компонента важна деятельность всех педагогов, работающих с 

воспитанниками, взаимодействие с родителями воспитанников, и тесное сотрудничество с 

социумом. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Программно-методическое обеспечение 
 

Для реализации части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений (вариативной), используются рекомендованные парциальными программами 

учебно-методические комплекты и пособия. 

 

Парциальные 

программы 

Методические пособия 

«Ребенок в мире 

поиска». Программа 

по организации 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

дошкольников 

/ под ред. О.В. 

Дыбиной. 

 

1. Дыбина О.В. Ребенок в мире поиска. Программа по организации 

познавательно-исследовательской деятельности дошкольников. ТЦ 

Сфера, 2017. 

2. Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Игры-занятия для 

дошкольников. 2-е изд., испр. М., 2016. 

3. Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом: 

Опыты и эксперименты для дошкольников / Под ред. О.В. Дыбиной. 2-е 

изд., испр. М., 2017. 

4. Дыбина О.В. Рукотворный мир: Сценарии игр-занятий для 

дошкольников. 2-е изд., дополн. ииспр. М., 2018. 

5. Дыбина О.В. Творим, изменяем, преобразуем: Игры-занятия с 

дошкольниками. 2-е изд., испр. М., 2017. 

6. Дыбина О.В. Что было до...: Игры-путешествия в прошлое 

предметов. 2-е изд., испр. М., 2015. 

7. Дыбина О.В. Приобщение к миру взрослых: Игры-занятия по 

кулинарии для детей / Под ред. О.В. Дыбиной. М., 2017 

«Азы финансовой 

культуры 

для дошкольников». 

/ Л.В. Стахович, 

Е.В. Семенкова, 

Л.Ю. Рыжановская 

 

1. Образовательная программа «Азы финансовой культуры для 

дошкольников»..- М.: ВИТА-ПРЕСС,2020. 

2. Методические рекомендации для воспитателя / Л.В. Стахович, Е.В. 

Семенкова, Л.Ю. Рыжановская.- М.: ВИТА-ПРЕСС,2019. 

3. Мини-спектакли / Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская.- М.: ВИТА-ПРЕСС,2019. 

4. Рассуждаем и решаем / Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская.- М.: ВИТА-ПРЕСС,2019. 

5. Играем вместе / Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская.- 

М.: ВИТА-ПРЕСС,2019. 

6. Читаем и обсуждаем / Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская.- М.: ВИТА-ПРЕСС,2019. 

7. Говорим с детьми о финансах / Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская.- М.: ВИТА-ПРЕСС,2019. 

8. Финансовая грамотность: сценарии обучающих сказок.- М.; 

ВАКОША, 2019. 
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«Социокультурные 

истоки» / 

под ред. И.А. 

Кузьмина 

 

 

1. Истоковедение. Том 5: «Истоки» и «Воспитание на социокультурном 

опыте». Программа для дошкольного образования. Комментарии к 

программе «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте» для 

дошкольного образования. Методическое пособие «Активные формы 

обучения в дошкольном образовании» (3-7 лет). Издание 5-е, 

дополненное. Под ред.И.А. Кузьмина - М.: Издательский дом 

«Истоки». 2012. - 224 с.  

2. Истоковедение, Том 11 (сборник для дошкольного образования по 

духовно-нравственному воспитанию). Под ред.И.А. Кузьмина - М.: 

Издательский дом «Истоки». 2012. - 320 с. 

3. Дневник формирования основ социокультурного развития ребенка - 

дошкольника. Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: Издательский дом 

«Истоки», 2017. - 36 с. 

Наглядно-дидактические пособия 

1. Верность Родной Земле. Книга 1 для развития детей дошкольного 

возраста (5-6 лет). Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: Издательский 

дом «Истоки», 2018. - 24 с. 

2. Радость послушания. Книга 2 для развития детей дошкольного 

возраста (5-6 лет). Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: Издательский 

дом «Истоки», 2019. - 28 с. 

3. Светлая Надежда. Книга 3 для развития детей дошкольного возраста 

(5-6 лет). Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: Издательский дом 

«Истоки», 2019. - 28 с. 

4. Добрые друзья. Книга 4 для развития детей дошкольного возраста 

(5-6 лет). Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: Издательский дом 

«Истоки», 2019. - 36 с. 

5. Мудрое слово. Книга 5 для развития детей дошкольного возраста (5-

6 лет). Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: Издательский дом 

«Истоки», 2019. - 28 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


